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श्री विंष्छु सहडख्र नाम 
इस पुस्तिका में भगवान विष्णु के 
60। से 700 नाम तक की व्याख्या उपलब्ध हे। 
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श्री तिषठा सहस्र नाम 





भगवान विष्णु के हजार नामों की व्याख्या 
<&0०९ - 
3% श्रीवत्सवक्षसे नमः 
वक्षस्थल में श्रीवत्स के चिहन से युक्त 
परमात्मा को नमस्कार। 


| 54प्राट 06 णा€ एा05 ॥4ए॥9 9॥766ए454 7 0०0 (68. 


श्रीवत्ससंजं चिहनं॑ अस्य वक्षसि स्थितम्‌ इति 
श्रीवत्सवक्षा: अर्थात्‌ भगवान के वक्षःस्थल में श्रीवत्स 
नामक चिहन है, इसलिए वे अश्रीवत्सवक्ष हैं। पुराण के 
अनुसार महर्षि भूगु के चरण चिहन को भगवान ने अपने 
वक्षस्थल में धारण किया हुआ हैं। उसका ध्यान परं 
मंगलकारी है, क्योंकि उससे भगवान की भकक्‍तवत्सलता 
का परिचय मिलता है। ऐसे श्रीवत्स के चिहन को 
वक्षःस्थल में धारण किए परमात्मा को सादर नमन। 


वेदान्त आश्रम, इन्दौर 
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भगवान विष्णु के हजार नामों की व्याख्या 
हि € (9२ - 
3< श्रीवासाय नमः 
लक्ष्मीजी को हृदय में स्थान देनेवाले परमात्मा को नमस्कार। 
[ $4] प/€ (06 076 ए0 5 ५०046 ०ए[ ७॥7९८. 


अस्य वक्षसि श्री: अनपायिनी वसति इति श्रीवास: 
अर्थात्‌ उनके वक्षःस्थल में कभी नष्ट न होनेवाली श्री 
निवास करती हैं, इसलिए श्रीवास हैं। श्री अर्थात्‌ लक्ष्मी 
का भगवान के हृदय में वास हैं। भगवान अपने अनन्य 
भकत को अपने हृदय में स्थान देते हैं। लक्ष्मीजी की 
भगवान के प्रति अव्यभिचारी भक्ति होने की वजह से 
उनका भगवान के हृदय में वास हें। 

उन श्री अर्थात्‌ लक्ष्मी को हृदय में स्थान देनेवाले 
परमात्मा को सादर नमन। 


वेदान्त आश्रम, इन्दौर 
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श्री तिष्छा सहस्र नाम 





भगवान विष्णु के हजार नामों की व्याख्या 
&0०<३ - 
3 श्रीपतये नमः: 
लक्ष्मीपति परमात्मा को नमस्कार। 
[ 53) 7.९ (6 0906 एी0 75$ (6 ,074 ० &77९८८. 


अमृतमथने सर्वान्‌ सुरासुरादीनू विहाय श्री: एवं 
पतित्वेन वरयामास इति श्रीपति: अर्थात्‌ अमृतमन्थन के 
समय श्री ने सुर--असुर सबको छोडकर भगवान को 
ही पतिरूप से वरण किया था, इसलिए वे श्रीपति हें। 
समुद्रमन्‍न्थन के समय लक्ष्मीजी समुद्र से प्रकट हुई थी, 
तब लक्ष्मीजी ने भगवान विष्णु का वरण किया था। 
तथा भगवान ने उन्हें पत्नी के रूप में स्वीकार किया 
था, अत: वे श्रीपति कहलाते हैं। 

उन लक्ष्मीपति भवगान को सादर नमन। 


वेदान्त आश्रम, इन्दौर 
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श्री तिषछु सहस्र नाम 





भगवान विष्णु के हजार नामों की व्याख्या 
<&(०6 - 
3> श्रीमतां वराय नमः 
श्रीमनन्‍्तों में श्रेष्ठ परमात्मा को नमस्कार। 


| 846 (6 ०6९ जछी0 58 06 36९5४ 0772 (7070प5. 


ऋग्यजु: सामलक्षणा श्री: येषां तेषां सर्वेषां श्रीमतां 
विरिंचि आदीनां प्रधानभूत: श्रीमतां वर: अर्थात्‌ 
जिनका ऋक, यजु और सामरूप श्री है, उन ब्रह्मा 
आदि अश्रीमानों में प्रधान होने से भगवान श्रीमतांवर 
हैं। श्री अर्थात्‌ वेद। वास्तविक श्री ज्ञान हैं। समस्त 
वेदों की उत्पत्ति परमात्मा से ही हुई है, इसलिए वे 
वेदों के सर्वश्रेष्ठ ज्ञाता होने से श्रीमतां वर हैं। उन 
श्रीमन्तों में सर्वश्रेष्ठ परमात्मा को सादर नमन। 


वेदान्त आश्रम, इन्दौर 
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भगवान विष्णु के हजार नामों की व्याख्या 
- ६0५ - 
3< श्रीदाय नमः: 
धन देनेवाले परमात्मा को नमस्कार। 


[ 540९ 06 ०6 एछञ]0 5 ("०गॉा००/९" ण 770$9०१7 5. 


ज्ियं ददाति इति श्रीद: अर्थात्‌ भक्‍तों का श्री देते 
हैं, इसलिए श्रीद हैं। हर व्यक्ति के लिए जो मूल्यवान 
होता है, वही उसके लिए श्री कही जाती हे। जेसे 
भकत के लिए भक्ति, साधक के लिए देवी मूल्य और 
ज्ञान, अर्थार्थी के लिए धन ही श्री होते हैं। भगवान 
के पास कोई भी भक्‍त सच्चे दिल से जो भी मांगता 
है तथा उस दिशा में पुरुषार्थ करता है, तो भगवान 
उसे वह अवश्य देते हैं। इसलिए भगवान श्रीद कहलाते 
हैं। उन सम्पत्ति के देनेवाले परमात्मा को सादर नमन। 


वेदान्त आश्रम, इन्दौर 


श्री विंषछु सहस्र नाम 
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भगवान विष्णु के हजार नामों की व्याख्या 
रे € & ८ कि 
3< श्रीशाय नमः 
मायापति परमात्मा को नमस्कार। 
[ 527९ (॥6 ०706९ एी]0 5 ,074 ०ए[ ७#77९८. 
शस्रिय ईशः: इति श्रीश: अर्थात्‌ श्री के ईश होने 
से श्रीश हैं। श्री अर्थात्‌ माया। जगत की उत्पत्ति 
के कारणभूत मायाशक्ति परमात्मा क॑ अधीन रहती 
हैं। परमात्मा से ही सत्ता-स्फूर्ति प्राप्त करके जीवन्त 
और समर्थ होती है, इस प्रकार परमात्मा उसके 


स्वामी होने से श्रीश कहलाते हैं। 
उन मायापति परमात्मा को सादर नमन। 


वेदान्त आश्रम, इन्दौर 
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श्री विष्णु सह!ख्र नाम 





भगवान विष्णु के हजार नामों की व्याख्या 
किक € (2५१५ - 
3> श्रीनिवासाय नमः 
शुद्ध अन्तःश्करण में स्थित परमात्मा को नमस्कार। 
[ 54प्रा2 7९ ०0९ ए/०0 ०065$ ॥7 


[फ73०79206 स८€४7/(5. 


श्रीमत्सु नित्य वसति इति श्री निवास: अर्थात्‌ 
श्रीमानों में नित्य निवास करते हैं, इसलिए श्रीनिवास 
हैं। श्री अर्थात्‌ दैवी सम्पत्ति। जो देवी सम्पत्ति से 
युक्त होता है, उसका हृदय शुद्ध और सात्विक 
होता है। परमात्मा उसके ही हृदय में वास करते 
हैं। इसलिए परमात्मा श्रीनिवास कहलाते हैं। 

उन शुद्ध अन्तःकरण में वास करनेवाले परमात्मा 
को सादर नमन। 


वेदान्त आश्रम, इन्दौर 
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श्री विष्णु सह!ख्र नाम 





भगवान विष्णु के हजार नामों की व्याख्या 
- ६0८ - 
3 श्रीनिधये नमः: 


समस्त शक्तियों की निधिरूप परमात्मा को नमस्कार। 


[ 586 [6 ०076 एी]0 5 १22८679४3८0९ ० 8॥766. 


सर्वशक्ततिमये अस्मिन्नस्बिला: श्रियो निधीयते इति 
श्रीनिधि: अर्थात्‌ सर्वशक्तिमान ईश्वर में सम्पूर्ण 
जरियां एकत्रित हैं, इसलिए वे श्रीनिधि हैं। भगवान 
सर्वशक्तिमान हैं। जगत में जितने भी ऐश्वर्य और 
शक्तियां विद्यमान हैं, भगवान स्वयं उन सबके 
वास्तविक, मूल स्रोत हैं। इसलिए वे अश्रीनिधि 
कहलाते हैं। उन समस्त शक्तियों के स्रोतस्वरूप 
परमात्मा को सादर नमन। 


वेदान्त आश्रम, इन्दौर 
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श्री तिषठा सहस्र नाम 





भगवान विष्णु के हजार नामों की व्याख्या 
&0९ - 
3> श्रीविभावनाय नमः 
श्री के देनेवाले परमात्मा को नमस्कार। 


] 597(८ [॥6 0706 जएए)]0 75 )95077009# ० ७॥77#९८८. 


कमनुरूपेण विविधा: श्रिय: सर्वभूतानां विभावयति 
इति श्रीविभावन: अर्थात्‌ समस्त भूतों को उनके 
कर्मानुसार विविध प्रकार की अश्रियां देते हैं, इसलिए 
श्रीविभावन हैं। सभी भूत अपने अपने कर्म के अनुरूप 
फल रूप सम्पत्ति को प्राप्त करते हैं, किन्तु उसके 
कर्मफल प्रदाता स्वयं भगवान हैं। इसलिए भगवान 
श्रीविभावन अर्थात्‌ कर्मफल रूप सम्पत्ति को देनेवाले 
कहलाते है। उन कर्मफल रूप श्री को देनेवाले परमात्मा 
को सादर नमन। 


वेदान्त आश्रम, इन्दौर 
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श्री विंषछु सहस्र नाम 





भगवान विष्णु के हजार नामों की व्याख्या 
- <९७ - 
3> श्रीधराय नमः: 
माया को धारण करनेवाले परमात्मा को नमस्कार। 


] $9।7706 (6 ०7९ ए)]0 7$ 3८०7९" ए ७|7९८८. 


सर्वभूतानां जननी श्रिय: वक्षसि वहन्‌ श्रीधर: 
अर्थात्‌ सम्पूर्ण भूतों की जननी श्री को छाती में 
धारण करने के कारण वे श्रीधर हैं। समस्त भूतों की 
उत्पत्ति माया से होती हे, अत: वह ही जगत जननी 
है। वह मायाशक्ति परमात्मा के आश्रित रहती है, मानों 
परमात्मा ही सत्ता-स्फूर्ति प्रदान करने के द्वारा उसे धारण 
करते हैं। इसलिए वे श्रीधर कहलाते हैं। उन माया को 
धारण करनेवाले परमात्मा को सादर नमन। 


वेदान्त आश्रम, इन्दौर 


३» 





भगवान विष्णु के हजार नामों की व्याख्या 
- 6९९१ - 
3> श्रीकराय नमः 
कल्याण करने वाले परमात्मा को प्रणाम। 


[ ५9 पा 706 ०6 एा0 75 3 ("०70४४७०# ए ७]॥7८८. 


स्मरतां सस्‍्तुवताम्‌ अर्चयतां च भकक्‍्तानां श्रियं करोति 
इति श्रीकर: अर्थात्‌ स्मरण, स्तवन और अर्चन करनेवाले 
भकक्‍तों का कल्याण करते हैं, इसलिए श्रीकर कहलाते हें। 
भगवान की महिमा को जाननेवाला भक्‍त विनम्र भाव 
से भगवान के प्रति समर्पित होता है। उनके प्रत्येक कार्य 
प्रभु की आराधना होती है। ऐसे भकषत का सदेव कल्याण 
होता हैं। प्रभु के प्रति समर्पित भकक्‍त का कल्याण होता 
है, इसलिए वे श्रीकर कहलाते हैं। भकक्‍तों के कल्याण 
हेतु कतसंकल्प परमात्मा को सादर नमन। 


वेदान्त आश्रम, इन्दौर 


३» 


श्री विंषछु सहस्र नाम 





भगवान विष्णु के हजार नामों की व्याख्या 
- 4९ - 
3 श्रेयसे नमः 
श्रेय स्वरूप परमात्मा को नमन। 


[ $9प77८ (6 006 ए)0 0]25525 एा(7] 
(6€ 355$ ० ४०४६5॥9 


अनपायिसुख-अवाप्तिलक्षणं श्रेय:, तच्च परस्य एव 
रूपम्‌ इति श्रेय: अर्थात्‌ कभी नष्ट न होनेवाले सुख 
का प्राप्त होना ही श्रेय है और वह परमात्मा का ही 
स्वरूप है, इसलिए वे श्रेय हैं। परमात्मा सच्चिदानन्द 
स्वरूप हैं। जो परमात्मा को प्राप्त कर लेता हैं, वह 
शाश्वत सुख को पा लेता है। इसलिए परमात्मा ही 
श्रेयस्वरूप हैं। उन श्रेयस्वरूप परमात्मा को सादर नमन। 


वेदान्त आश्रम, इन्दौर 


३» 





भगवान विष्णु के हजार नामों की व्याख्या 
हि € ९ हक _ 
3» श्रीमते नमः: 
श्री से युक्त परमात्मा को नमस्कार। 
5प्रा2 06 शा००वााशा णए 77059%०नाप, 
शस्िय: अस्य सन्ति इति श्रीमान्‌ अर्थात्‌ भगवान 
में श्रियां है, इसलिए वे श्रीमान्‌ हैं। श्री अर्थात्‌ सुख 
के स्रोतरूप सम्पत्तियां। जगत में जितनी भी सम्पत्तियां 
हैं, वे सब भगवान में ही स्थित हैं। भगवान ही उन 
सबके वास्तविक स्रोत हैं। इसलिए भगवान अश्रीमान्‌ 


कहलाते हैं। 
उन श्री से युक्त परमात्मा को सादर नमन। 


वेदान्त आश्रम, इन्दौर 


३» 


श्री विंषछु सहस्र नाम 





भगवान विष्णु के हजार नामों की व्याख्या 
- <९& - 
3< लोकत्रयाश्रयाय नमः: 
तीनों लोक के आश्रयभूत परमात्मा को नमस्कार। 


[ ५३ पर [९ 006 जएा0 $ 
(6 ७॥९ै६७७# ०76 ]77#८८ ४७०7१0$. 


तजत्रयाणां लोकानाम्‌ आशल्रयत्वात्‌  लोकत्रयाश्रयः 
अर्थात्‌ तीनों लोकों के आश्रय होने से लोकत्रयाश्रय हें। 
समस्त ब्रह्माण्ड भू, भुवः और सुवः इन तीनों लोक में 
विभाजित हैं। उन समस्त लोक अर्थात्‌ समस्त ब्रह्माण्ड 
का अधिष्ठानभूत तत्त्व, जिसकी वजह से सब टिका हुआ 
है; वह स्वयं परमात्मा ही हैं। इसलिए वे लोकत्रय के 
आश्रयभूत कहलाते हैं। उन लोकजत्रयाश्रय परमात्मा को 
सादर नमन। 


वेदान्त आश्रम, इन्दौर 


३» 





भगवान विष्णु के हजार नामों की व्याख्या 
- € टे ( _ 
3» स्वक्षाय नमः 
सुन्दर नेत्रवाले परमात्मा को नमस्कार। 


[ 54प९ (6 ०76 ज्ञ0 8 ज्ञा॥ 36०प्रापि ५ ए८४. 


शोभने पुण्डरीकाभे अध्षिणी अस्य इति स्वक्षः 
अर्थात्‌ भगवान की आंखें कमल के समान सुन्दर 
हैं, इसलिए वे स्वक्ष हैं। भगवान विष्णु की आंखें 
कमलपुष्प के समान सुन्दर हैं। आंखें अर्थात्‌ दृष्टि, 
भगवान जब इस जगत को देखते हैं, तो कमलपत्र 
की तरह असंग रहते हें, ऐसी सुन्दर ज्ञानमयी दृष्टि 
से युक्त होने की वजह से स्वक्ष हैं। उन सुन्दर 
दृष्टिवाले परमात्मा को सादर नमन। 


वेदान्त आश्रम, इन्दौर 


३» 





भगवान विष्णु के हजार नामों की व्याख्या 
- ९4 - 
3» स्वंगाय नमः: 
सुन्दर अंगवाले परमात्मा को नमस्कार। 


[ 52प0८ [॥€ ०76 ए!]0 4$ ०एा 3८9प्रापि! |] ॥705. 


शोभनानि अंगानि अस्य इति स्वंग: अर्थात्‌ उनके 
अंग सुन्दर हैं, इसलिए वे स्वंग हैं। भगवान जब 
अवतार लेते हैं, तो उनमें अपनी पूर्णस्वरूपता का ज्ञान 
सहजरूप से होता है। इस ज्ञान की वजह से उनका 
मन भी पूर्ण कृतार्थ, संतुष्ट और प्रसन्न होता है। ऐसी 
पूर्ण व कृतार्थता की मनोस्थिीत ही उनके अंग-प्रत्यंग 
के माध्यम से प्रतिबिम्बित होती है। इसलिए सुन्दर 
अंगवाले हैं। उन सुन्दर अंगवाले परमात्मा को सादर 
नमन। 


वेदान्त आश्रम, इन्दौर 


३» 


श्री विंष्छु सहस्र नाम 
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भगवान विष्णु के हजार नामों की व्याख्या 
- <९७ - 
3< शतानन्दाय नमः: 
सैकडों प्रकार से अभिव्यकत परमात्मा को नमस्कार। 


[ ५9।॥४॥८ (!6€ 006 एऔै0 $ ० [77760985$7790]८ |3]55. 


एक एवं परमानन्द उपाधिभेदात्‌ शतथधा भिद्यते इति 
शतानन्द: “एतस्यैवानन्दस्य अन्यानि भूतानि मात्रामुपजीवन्ति ' 
इति श्रुतेः अर्थात्‌ वे एक ही परमानन्दस्वरूप भगवान्‌ 
उपाधिभेद से सैंकडों प्रकार के हो जाते हैं, इसलिए 
शतानन्द हैं। श्रुति कहती है - “इस आनन्द की मात्रा के 
ही सहारे अन्य प्राणी जीते हैं।” आनन्दस्वरूप परमात्मा 
स्वयं अपनी मायाशकति से अनन्त जीवों की तरह 
अभिव्यक्त हुए हैं। यह आनन्द ही जीवों की जिजीविषा 
का कारण होता हैं। उन सैकडों प्रकार से अभिव्यकत 
आनन्दस्वरूप परमात्मा को सादर नमन। 


वेदान्त आश्रम, इन्दौर 


३» 


श्री विंष्छु सहस्र नाम 





भगवान विष्णु के हजार नामों की व्याख्या 
- <९८ - 
3% नन्दये नमः 
परमानन्दस्वरूप परमात्मा को नमस्कार। 


[ 506 76 ०6 एञ0 $ ० 777706 355. 


परमानन्दस्वरूपविग्रहो नन्दि: अर्थात्‌ परमानन्द स्वरूप 
होने से भगवान नन्दि हैं। परमात्मा स्वयं आनन्द स्वरूप 
हैं। ऐसा आनन्द जो परमानन्द है, अर्थात्‌ जिसमें देश, 
काल, वस्तु आदि किसी प्रकार की सीमाएं नहीं हें। 
वे स्वयं आनन्दस्वरूप होने से आनन्द की प्राप्ति हेतु 
अपने से भिन्न किसी भी विषय आदि की अपेक्षा नहीं 
हैं। इसलिए वे नन्दि कहलाते हैं। उन परमानन्दस्वरूप 
परमात्मा को सादर नमन। 


वेदान्त आश्रम, इन्दौर 


३» 


श्री विंषछु सहस्र नाम 





भगवान विष्णु के हजार नामों की व्याख्या 
- &९९ - 
3» ज्योतिर्गणेश्वराय नमः 
ज्योतिगणों के स्वामी परमात्मा को नमस्कार। 
[ 5206 76९ ०6 ए॑0 5 76 ,074 ० 7.,प्रात7047९25. 


ज्योति: गणानाम्‌ ईश्वर: ज्योतिर्गणेश्वर:। तमेव 
भानतमनुभाति सर्व” इति श्रुतेः अर्थात्‌ ज्योतिगणों के 
ईश्वर होने से वे ज्योतिर्गणेश्वर हैं; जैसा कि श्रुति 
कहती है - उसके भासने पर ही सब भासते हेै। प्रसिद्ध 
सूर्य, चन्द्र, विविध नक्षत्र आदि अनेकों लौकिक तथा 
पारलौकिक ज्योतियां की वजह से हम जगत के विषय 
देख पाते हैं। किन्तु उन समस्त ज्योतियों का प्रकाश 
परमात्मा की वजह से है। इसलिए वे ज्योतिस्वरूप गएणों 
के परमेश्वर कहे जाते हैं। उन ज्योतिगणों के स्वामी 
को सादर नमन। 


वेदान्त आश्रम, इन्दौर 


३» 


श्री विंष्छु सहस्र नाम 





भगवान विष्णु के हजार नामों की व्याख्या 
- &<२०७ - 
3% विजितात्मने नमः 
इन्द्रिय-मन के स्वामी परमात्मा को नमस्कार। 


| 8प्रा४ [06 ०6 एछाी0 5 (070परश0 एण 6 82९7$8८5. 


विजित आत्मा मनो येन स विजितात्मा अर्थात्‌ 
जिन्होंने आत्मा अर्थात्‌ मन को जीत लिया है, वे 
भगवान्‌ विजितात्मा हैं। इन्द्रियां तथा मन अपने आपमें 
जड॒स्वरूप हैं, किन्तु परमात्मा की सन्नमिधि पाकर 
वे जीवन्त हो उठती हैं। इस प्रकार उन सबका 
अस्तित्व तक परमात्मा के नियंत्रण में है। इसलिए 
वे विजितात्मा कहलाते हैं। उन विजितात्मा परमात्मा 
को सादर नमन। 


वेदान्त आश्रम, इन्दौर 


३» 





भगवान विष्णु के हजार नामों की व्याख्या 
- 6९१ - 
3% अविधेयात्मने नमः 
विधान से रहित परमात्मा को नमस्कार। 


[ 54प6 0९ 0706 ए)0 5 9९एणाव फञ]प्राएा075. 


न केनापि विधेय आत्मा स्वरूपं अस्य इति 
अविधेयात्मा अर्थात्‌ भगवान का स्वरूप किसी के 
द्वारा विधिरूप से नहीं कहा जा सकता, इसलिए वे 
अविधेयात्मा हैं। शब्द के माध्यम से जिसके भी बारे में 
विधान किया जा सके वह सब देश, काल और वस्तु 
की सीमा में बद्ध होता है। परमात्मा समस्त सीमाओं से 
परे होने की वजह से उन्‍हें किसी भी परिभाषा में बद्ध 
नहीं किया जा सकता। इसलिए वे अविशथेयात्मा कहे जाते 
हैं। उन समस्त विधानों से परे परमात्मा को सादर नमन। 


वेदान्त आश्रम, इन्दौर 


३» 


श्री तिष्छा सहस्र नाम 





भगवान विष्णु के हजार नामों की व्याख्या 
द्रर - 
3» सत्कीर्तये नमः 
सत्य कीर्तिवाले परमात्मा को नमस्कार। 


[ 59 प्रा (06 006 जएछ्)]0 8 ०ण 7ए?प्रः€ एव्वा८. 


सती अवितथा कीर्ति: अस्य इति सत्कीर्ति: अर्थात्‌ 
भगवान की कीर्ति सती अर्थात्‌ सत्य है, इसलिए वे 
सत्कीर्ति हैं। जीव की कीर्ति उनके गुणों के अनुरूप 
वृद्धि-क्षय को प्राप्त होती है। किन्तु उसकी संकुचित 
अस्मिता की वजह से स्थायी नहीं रह पाती है। भगवान 
में अपनी पूर्ण स्वरूपता की अस्मिता की वजह से 
उनकी कीर्ति में वृद्धि तथा क्षय नहीं होता है। वह सदैव 
स्थायी बनी रहती है, इसलिए वे सत्कीर्ति कहलाते हैं। 
उन सत्यरूप कीर्तिवाले परमात्मा को सादर नमन। 


वेदान्त आश्रम, इन्दौर 


३» 





भगवान विष्णु के हजार नामों की व्याख्या 
- दर - 
3> छिलन्नसंशयाय नमः 
संशयरहित परमात्मा को नमस्कार। 
[ 52प९ (06 ०06 ए0 36४७८ ०ए 720प77(. 


करतलामलकवत्‌ सर्व साक्षात्‌ कृतवत: क्वापि 
संशयो नास्ति इति छिन्नसंशय: अर्थात्‌ हाथ पर रखे हुए 
आंवले के समान सबको साक्षात्‌ देखनेवाले भगवान 
को कोई संशय नहीं है, इसलिए वे छिन्नसंशय हैं। 
भगवान सदेव अपनी ब्रह्मस्वरूपता में स्थित होते हें। 
उनका अपने तथा सब की ब्रह्मस्वरूपता के अबाधित 
ज्ञान होने की वजह से उनमें कोई संशय की सम्भावना 
ही नहीं है, मानों उनके सब संशय समाप्त हो गए हैं। 
उन संशयरहित परमात्मा को सादर नमन। 


वेदान्त आश्रम, इन्दौर 


३» 


श्री विंष्छु सहस्र नाम 





भगवान विष्णु के हजार नामों की व्याख्या 
- <२४ - 
3> उदीणाय नम: 
सर्वश्रेष्ठ परमात्मा को नमस्कार। 


[ ५०। १८ 76 006 एा0 5 (॥6 (772४(८४(. 


सर्वभूतेभ्य: समुद्रिक्तत्वात्‌ उदीर्ण: अर्थात्‌ सब 
प्राणियों से उत्कृष्ट होने के कारण उदीर्ण हें। श्रेष्ठता 
का मापदण्ड अपने बारे में ज्ञान तथा अस्मिता हुआ 
करती है। भगावन जब अवतार धारण करके आते 
हैं, तो उनके व्यक्तित्व में पूर्ण की सुगन्ध आती 
है। वे अपनी पूर्णस्वरूपता की अस्मिता से युक्‍त हे, 
इसलिए वे अन्य समस्त प्राणियों में श्रेष्ठ हैं। उन 
समस्त प्राणियों में श्रेष्ठ परमात्मा को सादर नमन। 


वेदान्त आश्रम, इन्दौर 


३» 


श्री तिष्छा सहस्र नाम 





भगवान विष्णु के हजार नामों की व्याख्या 
& २5 - 
3 सर्वतश्चक्षुषे नमः 
सर्वत्र चक्ष॒ुवाले परमात्मा को नमस्कार। 


| $4प6 (06 076 एछी0 (9$ ५ए८$ 7(ए९८/एए७[९6/८. 


सर्वतः सर्व स्वचेतन्येन पश्यति इति सर्वतश्चक्षु: 
अर्थात्‌ अपने चैतन्यस्वरूप से सब ओर से सबको देखते 
हैं, इसलिए वे सर्वतश्चक्षु हैं। परमात्मा स्वयं निरुपाधिक 
स्वरूप तथा सब की आत्मा हैं, इसलिए सभी उपाधियां 
परमात्मा की ही हे। सब उपाधियां परमात्मा की ही होने 
की वजह से समस्त चनक्षु आदि इन्द्रियां भी परमात्मा 
की ही है। मानों समस्त इन्द्रियों के माध्यम से वे ही 
झांक रहे हैं। इसलिए वे सर्वतश्चक्षु कहलाते हैं। उन 
सर्वतश्चक्षु परमात्मा को सादर नमन। 


वेदान्त आश्रम, इन्दौर 


३» 


श्री विंषछु सहस्र नाम 





भगवान विष्णु के हजार नामों की व्याख्या 
- <*'रद - 
3> अनीशाय नमः: 
सर्वोपरि परमात्मा को नमस्कार। 


] 59।7(९ [॥6 ०0706 एए/]0 १$ [?4ध077[. 


न विद्यते अस्य ईश इति अनीश: “न तस्य 
ईशे कश्चन' इति श्रुतेः अर्थात्‌ भगवान का कोई 
ईश्वर अर्थात्‌ स्वामी नहीं हैं, इसलिए वे अनीश हें, 
जैसा कि श्रुति कहती है - “उनका कोई ईश्वर नहीं 
हुआ। ” परमात्मा ही सर्वोपरि हैं। वे ही सब के 
नियन्ता हैं। किन्तु उनका कोई नियन्ता वा ईश्वर भी 
नहीं है। इसलिए वे अनीश कहलाते हैं। 

उन सर्वोपरि परमात्मा को सादर नमन। 


वेदान्त आश्रम, इन्दौर 


३» 


श्री तिषठा सहस्र नाम 





भगवान विष्णु के हजार नामों की व्याख्या 
<&*९२५9 - 
3> शाश्वतस्थिराय नमः: 
शाश्वत रूपसे स्थिर परमात्मा को नमस्कार। 


| 540९ (6 ०07९ एछा0 45 7९0/729ए [शञाप्रा40|6. 


शश्वद्‌ भवन्नपि न विकियां कदाचिद्‌ उपैति 
इति शाश्वतस्थिर: इति नामैकम्‌ अर्थात्‌ नित्य होने 
पर भी कभी विकार को प्राप्त नहीं होते, इसलिए 
शाश्वतस्थिर हैं। परमात्मा जन्म-मृत्यु आदि समस्त 
विकारों से रहित, नित्य होने से वे सदेव अविकारी 
रहते हैं। इसलिए वे शाश्वतस्थिर कहे जाते हैं। 

उन शाश्वत रूप से स्थिर परमात्मा को सादर 
नमन। 


वेदान्त आश्रम, इन्दौर 


३» 





भगवान विष्णु के हजार नामों की व्याख्या 
_ € 2८ - 
3 भूशयाय नमः 
भूमि पर शयन करनेवाले परमात्मा को नमस्कार। 


[ $4प6 06 0०76 एा0 48 रिटड077 णा 7४7. 


लंकां प्रति मार्गम्‌ अन्वेषयन्‌ सागरं प्रति भूमौ शेते 
इति भूशय: अर्थात्‌ लंका के लिए मार्ग खोजते समय 
समुद्रतटट पर भूमि पर सोये थे, इसलिए वे भूशय हैं। 
भगवान ने श्रीराम अवतार के समय पृथ्वी को रावण 
रूप महा-अधर्मी, राक्षस से मुक्ति दिलाने हेतु यात्रा 
की थी। तब लंका की ओर जाने के लिए समुद्र के 
किनारे भूमि पर शयन किया था, इसलिए वे भूशय 
कहलाए। उन भूमि पर शयन करनेवाले परमात्मा को 
सादर नमन। 


वेदान्त आश्रम, इन्दौर 


३» 





भगवान विष्णु के हजार नामों की व्याख्या 
- 54२९ - 
3» मूषणाय नम; 
भूषणरूप परमात्मा को नमस्कार। 
[ 526 7702९॥॥58॥70277 ०ए ॥॥6 ४४०४. 


स्वेच्छा अवतारै: बहुभि: भूमिं भूषयन्‌ भूषण: 
अर्थात्‌ अपनी इच्छा से बहुत से अवतार लेकर 
पृथ्वी को भूषित करने के कारण भगवान्‌ भूषण हें। 
भगवान का सृष्टि पर अवतरित होना भूषणरूप हे। 
क्योंकि वे उपाधि के सामर्थ्य की सीमा और परिवेश 
में रहते हुए भी इतने दिव्य कर्म करते हैं, जिससे 
सृष्टि पर पुनः धर्मस्थापना होती है। उनका जीवन 
भी प्रत्येक जीव के लिए आदर्श बन जाता है। ऐसे 
सबके हितकारी भूषणरूप परमात्मा को सादर नमन। 


वेदान्त आश्रम, इन्दौर 


३» 


श्री तिष्छा सहस्र नाम 





भगवान विष्णु के हजार नामों की व्याख्या 
<3५० - 
3% भूतये नमः 
विभूतियों के कारणरूप परमात्मा को नमस्कार। 


[] ५9। 7४९ [6 ०90८ एग)॥0 75 (6€ (४४५४८ ० (7]0765. 


सर्वविभूतीनां कारणत्वाद्‌ भूति: अर्थात्‌ समस्त 
विभूतियों के कारण होने से भूति हैं। विभूति अर्थात्‌ 
ऐश्वर्य। जगत का जो भी विषय हमारे मन को बलात्‌ 
अपनी ओर आऊकृष्ट करे, वह ही विभूति रूप है। वैसे 
तो सम्पूर्ण जगत जिसमे सुन्दरता, व्यवस्था, नियम तथा 
संवादिता भासित हो रही है - वह सम्पूर्ण जगत ही 
विभूति है। इन विभूति रूप जगत के कारण परमात्मा 
स्वयं होने से उन्हें भूति कहा जाता है। उन भूतिरूप 
परमात्मा को सादर नमन। 


वेदान्त आश्रम, इन्दौर 


श्री विंषछु सहस्र नाम 


5६ 


८: 


कि. हर हे 


हल गा है। 





भगवान विष्णु के हजार नामों की व्याख्या 
दडुर - 
3% विशोकाय नमः 
शोक से रहित परमात्मा को नमस्कार। 


[ 59४(८ (॥6 076 ए४)॥० ॥5 36९7८ ०ए 80770ए 5. 


विगत: शोक: अस्य परमानन्दैकरूपत्वाद्‌ इति 
विशोक: अर्थात्‌ परमानन्द स्वरूप होने से भगवान 
का शोक विगत हो गया है, इसलिए वे विशोक 
हैं। शोक का कारण सदैव अज्ञान और उससे जनित 
मोह होता है। परमात्मा में न अज्ञान है, और न ही 
मोह है। वे परमानन्दस्वरूप हैं। इसलिए वे विशोक 
कहलाते हैं। 

उन शोक से रहित परमात्मा को सादर नमन। 


वेदान्त आश्रम, इन्दौर 


३» 





भगवान विष्णु के हजार नामों की व्याख्या 
- € 5 बट - 
3% शोकनाशनाय नमः 
शोक का विनाश करने वाले प्रभु को नमन। 


| 540९ (6 076 ज्ञ]0 5 )22८800फए0#/ ० 8070ए/5. 


स्मृतिमात्रेण भकतानां शोक॑ नाशयति इति शोकनाशन: 
अर्थात्‌ अपने स्मरणमात्र से भक्‍तों का शोक नष्ट कर 
देते हैं, इसलिए शोकनाशन है। भगवान स्वयं भी शोक 
से रहित, आनन्दस्वरूप हैं। वे अपनी पूर्णस्वरूपता के 
ज्ञान से युक्‍त हैं। ऐसे ज्ञान से युक्त परमानन्द स्वरूप 
परमात्मा का जो भी भक्‍त स्मरण करता हैं, उनका 
भी मोह नष्ट होने की वजह से शोक नष्ट होता है। 
उन शोक के नाश करनेवाले परमात्मा को सादर 
नमन। 


वेदान्त आश्रम, इन्दौर 


३» 





भगवान विष्णु के हजार नामों की व्याख्या 
- <€|5ड - 
3» अर्चिष्मते नमः 
ज्योति स्वरूप परमात्मा को नमस्कार। 


| $4प/€ 06 006 एञव0 45 (6 रपि29०7 


अर्चिष्मतो यदीयेन अर्चिषा चन्द्रसूर्यदायय: स एव 
मुख्य: अर्चिष्मान्‌ अर्थात्‌ जिनकी किरणों से सूर्य, चन्द्र, 
आदि अर्चिष्मानू हो रहे हैं, वे भगवान ही मुख्य 
आर्चिष्मान्‌ हैं। सूर्य, चन्द्र, ग्रह नक्षत्र आदि समस्त 
प्रकाशपूंज अपनी किरणों से जगत को प्रकाशित करते 
हैं। किन्तु वे सब परमात्मा से ही सत्ता और स्फूर्ति 
को प्राप्त हो रहे हैं। इसलिए वास्तविक दीप्तिस्वरूप 
परमात्मा ही हैं। उन अपनी किरणों से सबको प्रकाशित 
करनेवाले परमात्मा को सादर नमन। 


वेदान्त आश्रम, इन्दौर 


३» 


श्री तिषठा सहस्र नाम 





भगवान विष्णु के हजार नामों की व्याख्या 
दड& - 
3> अर्चिताय नमः 
सब के द्वारा पूजित परमात्मा को नमस्कार। 


[ 52प८ (06 0706 एा० 5 (6 ४४०४5४४॥%#८०व. 


सर्वलोकार्चिते: विरिंचि आदिभि: अपि अर्चितः 
इति अर्चित: अर्थात्‌ ब्रह्मा आदि सम्पूर्ण लोकों से 
अर्चित अर्थात्‌ पूजित हें, इसलिए वे अर्चित हैं। हर 
जीव अपूर्णता से मुक्त होकर पूर्णता की अवस्था में 
जगना चाहता है। यदि मनुष्य के जीवन की सतवोत्कृष्ट 
सम्भवना के बारे म॑ सोर्चे तो उनके लिए पूर्णस्वरूप 
परमात्मा ही आदर्श होते हैं। इसलिए वे महान परमात्मा 
ही सबके द्वारा पूजित हैं। इसलिए वे अर्चित कहलाते 
हैं। उन सब के द्वारा पूजित परमात्मा को सादर नमन। 


वेदान्त आश्रम, इन्दौर 


श्री विंषछु सहस्र नाम 


5६ 


2] 


हल गा है। 





भगवान विष्णु के हजार नामों की व्याख्या 
<डज - 
3“ कृम्भाय नमः 
घ्ाटवत्‌ स्थित परमात्मा को नमस्कार। 


[ 506 06 ०96 एा0 ॥8 70799) [20९०० 


कृम्भवद्‌ अस्मिन्‌ सर्व प्रतिष्ठितं इति कुम्भ: 
अर्थात्‌ घड़े के समान भगवान में सब वस्तुएं स्थित 
हैं, इसलिए वे कुम्भ हैं। जिस प्रकार घडे का प्रयोग 
जल आदि अनेकों वस्तुओं को रखने हेतु प्रयोग होता 
है, वैसे ही भगवान भी अपने अन्दर समस्त ब्रह्माण्ड 
को समाए हुए हैं। इसलिए उन्हें कुम्भ कहा जाता 
है। उन घाटवत्‌ स्थित परमात्मा को सादर नमन। 


वेदान्त आश्रम, इन्दौर 


श्री विष्णु सह!ख्र नाम 





भगवान विष्णु के हजार नामों की व्याख्या 
- <डंद - 
3% विशुद्धात्मने नमः 
शुद्धस्वरूप परमात्मा को नमस्कार। 


[ ५9 पा [6 006 ए]0 5 76 ?फ€४ 507. 


गुणत्रयातीततया विशुद्धश्च असौ आत्मा इति 
विशुद्धात्मा अर्थात्‌ तीनों गुणों से अतीत होने के 
कारण भगवान्‌ विशुद्ध आत्मा हैं। जहां माया के 
सत्व आदि तीन गुण होते है, वहां पर ही मलिनता 
की सम्भावना होती है। परमात्मा स्वयं माया से परे 
हैं। इसलिए. माया के तीन गुणों का उन पर कोई 
प्रभाव नहीं है। अतः वे विशुद्धात्मा कहलाते हैं। 

उन शुद्धस्वरूप परमात्मा को सादर नमन। 


वेदान्त आश्रम, इन्दौर 


३» 


श्री विंष्छु सहस्र नाम 





भगवान विष्णु के हजार नामों की व्याख्या 
रे € डे (9 -_-# 
3% विशोधनाय नमः 
शुद्ध करनेवाले परमात्मा को नमस्कार। 


[ 59 ८८ 76 0706 एए)]0 5 [6 (77 20 


स्मृतिमात्रेण पापानां क्षपणात्‌ विशोधन: अर्थात्‌ 
अपने स्मरणमात्र से पापों का नाश कर देने के कारण 
विशोधन हैं। भगवान की महिमा तथा उनके ज्ञान 
का स्मरण मन में सुन्दर मूल्यों को जगाने का हेतु 
बन जाता हैं। जेसे जेसे मन में सुन्दर मूल्य स्थापित 
होते जाते हैं, वैसे वैसे पापों का क्षय होता जाता 
है। भगवान के स्मरणमात्र से मानों पाप क्षय होते 
है। इस प्रकार वे मन को शुद्ध करनेवाला हैं। उन 
मन को शुद्ध करनेवाले परमात्मा को सादर नमन। 


वेदान्त आश्रम, इन्दौर 


३» 





भगवान विष्णु के हजार नामों की व्याख्या 
- दउडे८ट - 
3> अनिरुद्धाय नम: 
अनिरुद्ध व्यूहरचना रूप परमात्मा को नमस्कार। 


[] ५० ए८ (06 0706 ए४)० ॥5 [.07५977070]6. 


चतुर्व्यहेषु चतुर्थो व्यूह: अनिरुद्ध: अर्थात्‌ वासुदेव, 
संकर्षण, प्रद्यम्म और अनिरुद्ध इन चार व्यूहों में से 
चौथा व्यूह अनिरुद्ध हैं। व्यूह युद्ध के मैदान में सैनिकों 
के जत्थे की विशेषाकार की संरचना है, जिससे कि 
शत्रु सैनिक उसे पार न कर सके। उन प्रसिद्ध चार 
प्रकार के व्यूह में एक व्यूह अनिरुद्ध है। इसका भेदन 
शत्रुओं के द्वारा असम्भव है। ऐसी महान व्यूहरचना 
भगवान की विभूतिरूप ही हो सकती है। इसलिए वे 
अनिरुद्ध कहलाते हैं। उन अनिरुद्ध परमात्मा को सादर 
नमन। 


वेदान्त आश्रम, इन्दौर 


३» 





भगवान विष्णु के हजार नामों की व्याख्या 
ल्‍ अं 
3> अप्रतिरथाय नमः: 
प्रतिपक्षरहित परमात्मा को नमस्कार। 


[ $8706 (॥6€ ०706 एा0 8 (77५४7१प४॥९व॑. 


प्रतिरथ: प्रतिपक्षो अस्य न विद्यते इति अप्रतिरथ: 
अर्थात्‌ भगवान का कोई प्रतिरथ अर्थात्‌ प्रतिपक्ष 
अथवा विरुद्ध पक्ष नहीं है, इसलिए वे अप्रतिरथ हें। 
परमात्मा स्वयं सच्चिदानन्द स्वरूप, सब की आत्मा 
हैं। अपने आपका कोई भी विरोधी नहीं हो सकता 
है। परमात्मा ही सबकी आत्मा होने से उनका कोई 
विरोधी नहीं हें। 

उन विरोधियों से रहित परमात्मा को सादर 
नमन। 


वेदान्त आश्रम, इन्दौर 


श्री विंषछु सहस्र नाम 


कप ड्ट (पका 





भगवान विष्णु के हजार नामों की व्याख्या 
- <€० - 
3» प्रद्यम्नाय नमः 

श्रेष्ठ धनवाले परमात्मा को नमस्कार। 
[ 52 06 ०6 एग]075$ (6 प्रथा. 

प्रकृष्टं झ्ुम्ने द्रविणम्‌ अस्य इति प्रद्युम्न: अर्थात्‌ 
भगवान्‌ का अझ्ुम्न-धन श्रेष्ठ है, इसलिए वे प्रद्य॒ुम्न 
हैं। भगवान विष्णु स्वयं लक्ष्मीपति हैं। लक्ष्मीपति 


होने के कारण उनके पास सर्वश्रेष्ठ धन, समस्त 
प्रकार की सम्पत्ति प्रचुर मात्रा में है। इसलिए वे 


प्रद्युम्न हें। 
उन श्रेष्ठ धन से युक्त परमात्मा को सादर 


नमन। 


वेदान्त आश्रम, इन्दौर 


३» 


श्री विंष्छु सहस्र नाम 





भगवान विष्णु के हजार नामों की व्याख्या 
- <&€९? - 
3> अमितविकमाय नमः: 
अमित पराकमी परमात्मा को नमस्कार। 


[ 59४(८ (॥6 076 ए४)० 4$ ० [772९957790]6९ 72070 


अमित अतुलितो विकम: अस्य इति अमितविकम:ः 
अर्थात्‌ उनका विकम अथवा पुरुषार्थ अपरिमित है, 
इसलिए वे अमितविकम हैं। भगवान धर्म की स्थापना के 
लिए. अवतरित होते हैं, तब अनेकों पराकम से अधर्म का 
नाश करके धर्म की स्थापना तथा रक्षा करते हैं। उनके 
अतुलित पराकम मनुष्य की बुद्धि से परे होने की वजह 
से उन्हें अमितविकम कहा जाता हैं। 

उन अमित पराकमों से युक्त परमात्मा को सादर 
नमन। 


वेदान्त आश्रम, इन्दौर 


३» 





भगवान विष्णु के हजार नामों की व्याख्या 
- 4<&€२ - 
3» कालनेमिनिघ्ने नमः 
कालनेमि के विनाशक परमात्मा को नमस्कार। 


| 54परा€ 06 9]4ए0' छि 4 ा)शा), 


कालनेमिं असुरं निजथ्यानेति कालनेमिनिहा अर्थात्‌ 
भगवान ने कालनेमि नामक असुर का हनन किया 
था, इसलिए वे कालनेमिनिहा हैं। भगवान विष्णु ने 
श्रीराम के रूप में अवतार लेकर कालनेमि नामक 
राक्षस को मारा था। इसलिए वे कालनेमिनिहा नामसे 
भी जाने जाते हैं। 

उन कालनेमि नामक असुर को मारनेवाले 
परमात्मा को सादर नमन। 


वेदान्त आश्रम, इन्दौर 


३» 





भगवान विष्णु के हजार नामों की व्याख्या 
रे ८ 6 5 - 
35% वीराय नमः 
वीरता से युक्त परमात्मा को नमस्कार। 
[ $4प८ (6 076 एीा0 45 4 ४०३)४॥7[. 
वीर: शूरः अर्थात्‌ शूर होने के कारण वे वीर 
हैं। भगवान अवतरित होकर असुरों का विनाश करने 
के द्वारा अपनी वीरता को प्रकट करते हैं, इसलिए 
वे वीर कहे जाते हैं। धर्म की रक्षा एवं अधर्म के 
नाश रूपी कार्य करने वाले भगवान को अत्यन्त वीर 


होना अत्यन्त आवश्यक है। 
उन वीरता से युक्त परमात्मा को सादर नमन। 


वेदान्त आश्रम, इन्दौर 


श्री विंषछु सहस्र नाम 


रह > ले ड पे 
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भगवान विष्णु के हजार नामों की व्याख्या 
- <&€& - 
3» शौरये नमः 
शूरकुल में जन्में परमात्मा को नमस्कार। 
[ 506 [९ ०९ ए0 #9व का ८४९व ॥7 2 


72760प5$ वि. 


शूरकुल उद्भवत्वात्‌ शौरि: अर्थात्‌ शूरकुल में 


उत्पन्न होने के कारण भगवान्‌ शोरि हैं। द्वापरयुग 


में शूरसेन यदुकुल के धर्मपरायण, सशक्त प्रसिद्ध 


शासक थे। भगवान जब द्वापरयुग में श्रीकृष्ण के रूप 


में अवतरित हुए, तब वे शूरसेन के गोत्र, यदुवंश में 
पैदा हुए थे। इसलिए वे शौरि कहलाएं। उन शौरि 
भगवान को सादर नमन। 


वेदान्त आश्रम, इन्दौर 


३» 


श्री तिष्छा सहस्र नाम 





भगवान विष्णु के हजार नामों की व्याख्या 
&&€5 - 
3» शूरजनेश्वराय नमः: 
शूरवीरों के शासक परमात्मा को नमस्कार। 


| $4प6 (॥6 06 छञ0 8 ९ ० 6 ४०7 07९5. 


शूरजनानां वासवादीनां शौर्य अतिशयेन इष्ट इति 
शूरजनेश्वर: अर्थात्‌ अतिशय शौर्य के कारण इन्द्र आदि 
शूरवीरों का भी शासन करते हैं, इसलिए शूरजनेश्वर 
हैं। स्वर्गाधिपति इन्द्रदेवतवा अपने शौर्य के कारण 
प्रसिद्ध है। वह शूरवीर इन्द्रदेवता के भी शासक स्वयं 
परमात्मा हैं। परमात्मा से ही सामर्थ्य से युक्त होकर 
वे शासन करने में समर्थ होते हैं। उन इन्द्रदेवता के 
भी शासक होने से वे शूरजनेश्वर कहलाते हैं। उन 
शूरजनेश्वर को सादर नमन। 


वेदान्त आश्रम, इन्दौर 


३» 


श्री विंषछु सहस्र नाम 





भगवान विष्णु के हजार नामों की व्याख्या 
- <&€< - 
3%» त्रिलोकात्मने नमः 
तीनों लोकों की आत्मा को नमस्कार। 
[ 5३८ 76 006 एा0 5$ 76 ७ ०0० 
[]077#€€ ४७०765. 
ज्रयाणां लोकानां अन्‍न्तर्यामितया आत्मा इति 
त्रिलोकात्मा अर्थात्‌ अन्तर्यामी रूप से तीनों लोकों की 
आत्मा होने के कारण वे त्रिलोकात्मा हैं। चर और 
अचर रूप से स्थित तीनों लोकों की आत्मा परमात्मा 
ही हें। उन्हींसे सब सत्ता और जीवन्तता को प्राप्त 


करते है। इसलिए वे त्रिलोकात्मा हैं। उन तीनों लोकों 
के आत्मस्वरूप परमात्मा को सादर नमन। 


वेदान्त आश्रम, इन्दौर 


३» 


श्री तिषछु सहस्र नाम 





भगवान विष्णु के हजार नामों की व्याख्या 
&2४09 - 
3% ज्िलोकेशाय नमः 
तीनों लोकों के स्वामी परमात्मा को नमस्कार। 
[ 54प्रा८ ९ ०0९6 एी0 75 76९ एाट्वा 
?#0०ः72००* ण ॥6 4॥766 ४४०१४. 


त्रयो लोका: तदाज्ञप्ता: स्वेषु स्वेषु कर्मसु वर्तन्त 
इति त्रिलोकेश: अर्थात्‌ भगवान की आज्ञा से तीनों लोक 
अपने अपने कार्यो में लगे रहते हैं, इसलिए वे त्रिलोकेश 
हैं। भू: आदि तीनों लोक में एक सुन्दर व्यवस्था और 
नियमबद्धता विराजमान हैं। ऐसा लगता हैं कि मानों 
किसी नियन्ता के द्वारा वे सब नियंत्रित हो रहे हैं। उन 
सबका नियन्त्रण करनेवाले स्वयं परमात्मा हैं। इसलिए वे 
त्रिलाकेश हैं। उन त्रिलोकेश परमात्मा को सादर नमन। 


वेदान्त आश्रम, इन्दौर 


३» 





भगवान विष्णु के हजार नामों की व्याख्या 
- <&€८ - 
3% केशवाय नमः 
किरणों रूप केशवाले परमात्मा को नमस्कार। 


[ 5406 6 ०76 ए]0$6 ॥4/8$ 8॥776 |56 78ए७ 


केशसंज्ञिता: सूर्यादे संकान्ता अंशव: तद्दत्तया केशव: 
अर्थात्‌ सूर्यादे की व्याप्त हुई किरणें केश कहलाती हैं, 
उनसे युक्‍त होने के कारण भगवान्‌ केशव हें। सूर्य 
परमात्मा की सबसे सुन्दर और दिव्य अभिव्यक्ति हें। 
उन सूर्य की चारों और व्याप्त किरणें मानों परमात्मा 
के बिखरे हुए केश अर्थात्‌ बाल है। इसलिए वे केशव 
कहलाते हैं। 

उन किरणों रूप केशवाले परमात्मा को सादर 
नमन। 


वेदान्त आश्रम, इन्दौर 


३» 


श्री तिष्छा सहस्र नाम 





भगवान विष्णु के हजार नामों की व्याख्या 
&४९ - 
3 केशिघ्ने नमः 


असुर केशि को मारनेवाले परमात्मा को नमस्कार। 
| 54प/€ (06 ०76 एछ]0 $ (6 894फए2/* ०ए[ (6 
2 डा टडा 


केशिनामां असुरं हतवानिति केशिहा अर्थात्‌ भगवान्‌ 
ने केशी नामक असुर को मारा था इसलिए वे केशिहा 
हैं। भगवान जब अश्रीकृष्णगरूप से अवतरित हुए थे, तब 
कंस ने उन्हें मारने हेतु अश्व की आकृतिवाले केशि 
नामक असुर को भेजा था। उसे भगवान ने खेल खेल में 
ही सहजता से मार दिया था। इसलिए भगवान केशिहा 
कहलाते हैं। उन केशि नामक असुर को मारनेवाले 
परमात्मा को सादर नमन। 


वेदान्त आश्रम, इन्दौर 


३» 


श्री विंष्छु सहस्र नाम 





भगवान विष्णु के हजार नामों की व्याख्या 
- ६५० - 
3» हरये नमः: 
संसार को हरनेवाले परमात्मा को नमस्कार। 


[ $4प6 ॥॥6 006 एीत0 58 (6 )९8070ए७/ ० 0॥6 5धा॥7॥8 47 


सहेतुक॑ संसारं हरति इति हरि: अर्थात्‌ अविद्यारूप 
कारण के सहित संसार को हर लेते हैं, इसलिए हरि हैं। 
जीव का संसार तथा उसके संताप अविवेक के कारण 
है। इसलिए उसका नाश विवेक से ही होता है। भगवान 
स्वयं गीता में बताते हैं कि जब वे भक्‍षत की भक्ति 
से प्रसन्‍न होते हैं, तो उन्हें बुद्धियोग अर्थात्‌ विवेक प्रदान 
करते हैं, जिससे कि संसार का नाश हो। इस प्रकार 
परमात्मा संसार को हरनेवाले होने से वे हरि हेैं। उन श्री 
हरि को सादर नमन। 


वेदान्त आश्रम, इन्दौर 


३» 


श्री विंष्छु सहस्र नाम 





भगवान विष्णु के हजार नामों की व्याख्या 
- ६०५९ - 
3% कामदेवाय नमः 
कामदेव रूप परमात्मा को नमस्कार। 


[ 5270€ (06 0706 जए४)0०0 ॥5 [#6टव793707 ० .0ए02८. 


धर्मादिपुरुषार्थचतुष्टयं. वांछद्मि;: काम्यते  इति 
काम:, स चासौ देवश्च इति कामदेव: अर्थात्‌ धर्मादि 
पुरुषार्थचतुष्टय की इच्छावालों से कामना किये जाते हें, 
इसलिए काम हैं। काम भी हैं और देव भी हैं, इसलिए 
कामदेव हैं। चारों पुरुषार्थ की सिद्धि के पीछे मनुष्य की 
मूलभूत कामना आनन्द की प्राप्ति की होती हैं, परमात्मा 
स्वयं आनन्द के स्रोत ही नहीं, किन्तु आनन्दस्वरूप हे। 
प्रत्येक जीव जाने-अन्जाने ऐसे परमात्मा की ही कामना 
करता हैं। इसलिए वे कामदेव कहलाते हैं। उन कामदेव 
रूप परमात्मा को सादर नमन। 


वेदान्त आश्रम, इन्दौर 


३» 


श्री विंषछु सहस्र नाम 





भगवान विष्णु के हजार नामों की व्याख्या 
- दर - 
3: कामपालाय नमः$ 
कामपाल रूप परमात्मा को नमस्कार। 


[ 5४४ प८ 706 ०6 जएछ्ञ]0 ॥$ 7प्र]]0# णए 4)22८87/८5. 


कामिनां कामान्‌ पालयति इति कामपालः: अर्थात्‌ 
कामियों की कामनाओं का पालन करते हैं, इसलिए 
कामपाल हैं। समस्त जीव अपनी कामना की पूर्ति के 
लिए पुरुषार्थ करता है। जीव के उन कर्म का फल 
प्रदान करने के द्वारा कामना की पूर्ति कर्मफलदाता 
स्वयं परमात्मा ही करते हैं, इसलिए वे कामपाल 
कहलाते हैं। 

उन कामना पूर्ति करनेवाले परमात्मा को सादर 
नमन। 


वेदान्त आश्रम, इन्दौर 


३» 


श्री तिष्छा सहस्र नाम 





भगवान विष्णु के हजार नामों की व्याख्या 
45 - 
3% कामिने नमः 
पूर्ण संतुष्ट परमात्मा को नमस्कार। 


[ 577८ (6 ०96 जए्रा)]]075 (6 ७०2(८व. 


पूर्णकामस्वभावत्वात्‌ू कामी अर्थात्‌ _ स्वभावतः 
पूर्णकाम होने से कामी हें। परमात्मा स्वयं पूर्ण स्वरूप 
हैं, इसलिए उनमें किसी भी विषय की कामना का 
सम्पूर्ण अभाव है। पूर्णकाम वह होता है कि जिनकी 
समस्त कामनाएं पूर्ण हो गई हैं। परमात्मा अपने आपमें 
अपने आपसे संतुष्ट होने की वजह से पूर्णकाम हें। 
इसलिए वे कामी अर्थात्‌ पूर्णकाम कहे जाते हैं। 

उन पूर्णकाम स्वरूप आनन्द के थाम परमात्मा 
को सादर नमन। 


वेदान्त आश्रम, इन्दौर 


३» 


श्री विंषछु सहस्र नाम 





भगवान विष्णु के हजार नामों की व्याख्या 
- ६०४ - 
3» कान्ताय नमः: 
श्रेष्ठ कान्ति से युक्त परमात्मा को नमस्कार। 


| 54९6 06 ०76 जञ]0 5 9फ/'थाराए पि745076. 


अभिरूपतमं देहं वहन्‌ कानन्‍्त: अर्थात्‌ परं सुन्दर 
देह धारण करने के कारण कान्‍्त हैं। कानन्‍्त अर्थात्‌ 
कान्ति वा तेज से युक्‍ता। परमात्मा देह धारण 
करते हैं, वह भी अत्यन्त सुन्दर तेजोमय होता है। 
उनकी पूर्ण स्वरूपता ही उनके देह में कान्ति की 
तरह से झलकती है। इसलिए वे कान्ति से युक्‍त 
कान्त हैं। 


उन श्रेष्ठ कान्ति से युक्त परमात्मा को सादर 
नमन। 


वेदान्त आश्रम, इन्दौर 


३» 


श्री विंष्छु सहस्र नाम 





भगवान विष्णु के हजार नामों की व्याख्या 
- ८ (५ ( -_ 
3» कृतागमाय नम$ 
शास्त्रों के रचयिता परमात्मा को नमस्कार। 


| 84 6 ०6 णझग0 ॥5 #णरपोशध०' ण॒ 6 8ट7एपा'€5 


कृत आगम: श्रुतिस्तति आदि लक्षणो येन सः 
कृतागम: अर्थात्‌ श्रुति तथा स्मृति आदि आगमशात्त्र 
रचे हैं, वे भगवान्‌ कृतागम हेैं। परमात्मा का ज्ञान 
स्वयं परमात्मा ही दे सकते हें। परमात्मा के स्वरूप 
का ज्ञान जिसमें निहित हे, ऐसे आगमशामस्त्र सृष्टि की 
उत्पत्ति के समय स्वयं परमात्मा के निःशश्वास की तरह 
प्रकट हुए थे। इसलिए वे ही शास्त्र के रचयिता होने 
से वे कृतागम हें। 

उन कृतागम रूप परमात्मा को सादर नमन। 


वेदान्त आश्रम, इन्दौर 


३» 


श्री विंषछु सहस्र नाम 





भगवान विष्णु के हजार नामों की व्याख्या 
- दणटध् - 
3» अनिर्वेश्यवपुषे नमः 
सब निर्देश से रहित परमात्मा को नमस्कार। 


[ 59प7€ (6 ०6 ए]॥0 8 एण ॥7465ट-70970]6 7९077. 


इद तदीदृशं वेति निर्देष्टं यत्‌ न शकक्‍्यते गुणादि 
अतीतत्वात्‌ तदेव रूपमस्य इति अनिर्देश्यवपु: अर्थात्‌ गुणादि 
से अतीत होने के कारण भगवान्‌ का रूप “यह, वह 
अथवा ऐसा' इस प्रकार निर्देश नहीं किया जा सकता, 
इसलिए वे अनिर्देश्यवपु हैं। जिसका भी शब्दों से वर्णन 
वा परिभाषा दी जा सकें - वह सीमित और जड़ होता 
है। परमात्मा स्वयं चेतनस्वरूप, समस्त सीमाओं से परे 
होने से उन्‍हें यह वा वह इस प्रकार दृश्य विषय की 
तरह बताया नहीं जा सकता है। इसलिए वे अनिर्वेश्यवपु 
हैं। उन परमात्मा को सादर नमन। 


वेदान्त आश्रम, इन्दौर 


३» 





भगवान विष्णु के हजार नामों की व्याख्या 
- ६५०७) - 
3% विष्णवे नमः: 
सर्वव्यापी परमात्मा को नमस्कार। 


| 54प6 06 ०076 एग0 5$ 0] [?22"५३०॥॥४. 


रोदसी व्याप्य कान्ति: अभ्यधिका स्थिता अस्य 
इति विष्णु: अर्थात्‌ भगवान्‌ की प्रचुर कान्ति पृथ्वी और 
आकाश को व्याप्त करके स्थित है, इसलिए वे विष्णु 
हैं। सम्पूर्ण जगत जड़, विकारी माया का विलास होते 
हुए भी अत्यन्त सुन्दर, संवादिता से युक्त दीखता हेै। 
क्योंकि स्वयं पूर्णस्वरूप परमात्मा इस सम्पूर्ण जगत के 
कण-कण को व्याप्त करके स्थित हैं। वे सर्वव्यापी 
होने की वजह से विष्णु कहलाते हें। उन विष्णु स्वरूप 
परमात्मा को सादर नमन। 


वेदान्त आश्रम, इन्दौर 


श्री विंषछु सहस्र नाम 


नव. दो रह | ६५5] हा बा 
32200 77 फ] दा >- 





भगवान विष्णु के हजार नामों की व्याख्या 
- ६५८ - 
3>< वीराय नमः 
गति आदि से युक्त परमात्मा को नमस्कार। 


[] 597(८ [6 ०006 एए]0 5 ५४०४]07/07$. 


गत्यादिमत्त्वात्‌ वीर:, “वी गति-व्याप्ति-प्रजन-कान्ति- 
असन खादनेषु इति धातुपाठात्‌ अर्थात्‌ गति आदि से 
युक्‍त होने के कारण वोीर हैं, जेसा कि धातुपाठ है - 
वी धातु गति, व्याप्ति, जनन, कान्ति, फेंकने और खाने 
के अर्थ में प्रयुक्त होता है। परमात्मा स्वयं उपाधि को 
धारण करके जीवों की तरह अभिव्यक्त हुए हैं। सभी 
जीव इस उपाधि को धारण करके विविध क्रिया करते 
है। जीव के रूप में परमात्मा की मानों क्रियाएं करते 
हैं। इसलिए वे वीर कहलाते हैं। उन वीर परमात्मा को 
सादर नमन। 


वेदान्त आश्रम, इन्दौर 


३» 


श्री विंषछु सहस्र नाम 





भगवान विष्णु के हजार नामों की व्याख्या 
- ६५९ - 
3: अनन्ताय नमः$ 
अनन्तस्वरूप परमात्मा को नमस्कार। 


[ ५०८ (॥6 006 ए/]० 5 [770८. 


व्यापित्वात्‌ नित्यत्वात्‌ सर्वात्मत्वात्‌ देशतः कालतो 
वस्तुतश्च अपरिच्छिन्न: अनन्त: अर्थात्‌ व्यापी, नित्य, 
सर्वात्मा तथा देश, काल और वस्तु से अपरिच्छिन्न 
होने के कारण भगवान्‌ अनन्त हेैं। परमात्मा का 
देशत:, कालत: तथा वस्तुत: कभी भी अन्त नहीं 
होता हैं, किन्तु वे ही सबको अस्तित्व और स्पफरर्ति 
प्रदान करते हैं। इसलिए वे अनन्त स्वरूप हैं। 

उन अनन्त स्वरूप परमात्मा को सादर नमन। 


वेदान्त आश्रम, इन्दौर 


श्री विंषछु सहस्र नाम 








भगवान विष्णु के हजार नामों की व्याख्या 
_ € € (2 - 
3> धनंजनाय नम: 
धनंजय रूप से स्थित परमात्मा को नमस्कार। 
[ 5206 (॥6 ०0९ ए]0 2076 7472580८व 48 


/प्रा] - 06 (074प४०' ण॒ ४४८४४. 


यद्‌ दिग्विजये प्रभूतं॑ं धनम्‌ अजयत्‌ तेन धनंजय: 
अर्जुन: 'पाण्डवानां धनंजय:' इति भगवद्बवचनात्‌ अर्थात्‌ 
अर्जुन के दिग्विजय के समय बहुत सा धन जीता था, 
इसलिए वे धनंजय हें। तथा “पाण्डवों में मैं धनंजय 
हूं” भगवान के इस वचनानुसार भगवान्‌ की विभूति 
होने से वे स्वयं भी धनंजय हैं। 

उन धनंजय अर्थात्‌ अर्जुन के रूप में स्थित 
परमात्मा को सादर नमन। 


वेदान्त आश्रम, इन्दौर 


श्री विंषछु सहस्र नाम 


३१588 का 
हब 9 5 | जि ही ख्ला । 





भगवान विष्णु के हजार नामों की व्याख्या 
- 44९ - 
3» ब्रह्मण्याय नमः 
ब्राह्णणादि के हितकारी प्रभु को नमन। 


] ५9।7(८ (॥6 0706 ए४)0 5 7?297707 ० 3797॥97. 


“तपो वेदाश्च विप्राश्च ज्ञानं च ब्रह्मससंज्ञितम। ' 
तेभ्यो हितत्वात्‌ ब्रह्मण्य:। अर्थात्‌ तप, वेद, ब्राह्मण तथा 
ज्ञान - ये सब ब्रह्ा कहलाते हैं! इनके हितकारी होने 
से भगवान्‌ ब्रह्मण्य हैं। तप, वेद, ब्राह्मण (जो ब्रह्मस्वरूप 
में रमता हैं) और ज्ञान - ब्रह्म की प्राप्ति की पात्रता 
हेतु साधन हें, इसलिए वे ब्रह्म कहलाते हैं। उन सब 
के हितकारी होने से उन सबकी रक्षा हेतु भगवान्‌ स्वयं 
अवतार धारण करते हें, इसलिए वे ब्रह्मण्य हैं। उन तप 
आदि के हितकारी परमात्मा को सादर नमन। 


वेदान्त आश्रम, इन्दौर 


३» 


श्री तिष्छा सहस्र नाम 





भगवान विष्णु के हजार नामों की व्याख्या 
ददर - 
3» ब्रह्मकृते नम: 

तप आदि के प्रतिपादक परमात्मा को नमस्कार। 
[] 5३ पा९ 72 0706 जए]0 5$ /प१र0+# एण 3+४)ागध7. 

तप आबदोीनां कर्तृत्वात्‌ ब्रह्यकृत्‌ अर्थात्‌ तप आदि 
के करनेवाले होने से ब्रह्मकृत हैं। ब्रह्म की प्राप्ति के 
साधनरूप तप आदि साधन का प्रतिपादन वेदों के 
द्वारा किया गाया हैं। उन वेद की उत्पत्ति करनेवाले 
स्वयं परमात्मा ही हैं। इसलिए वे ब्रह्मकृत्‌ हें। 

उन तप आदि के प्रतिपादक परमात्मा को सादर 
नमन। 


वेदान्त आश्रम, इन्दौर 


श्री विष्णु सह!ख्र नाम 


रह प्र रे ॥ डर क 
लि लि] ० 
| हि गान । बे 





भगवान विष्णु के हजार नामों की व्याख्या 
- &दड़े - 
3& ब्रह्मणे नमः 
सृष्टिरचयिता ब्रह्मास्वरूप परमात्मा को नमन। 


[ 5० प€ (06 006 एए)]०0 3$ (+८४(०/ ८९४(८४ 3]. 


ब्रह्मात्मना सर्व सृजति इति ब्रह्मा अर्थात्‌ ब्रह्मारूप 
से सब की रचना करते हैं, इसलिए ब्रह्मा हैं। 
परमात्मा अपनी त्रिगुणात्मिका मायाशक्ति को धारण 
करके रजोगुण की प्रधानता से युक्त होकर सृष्टि का 
सजन करते हैं, तब वे ब्रह्मा कहलाते हैं। 

उन सृष्टि के रचयिता ब्रह्मा रूप परमात्मा को 
सादर नमन। 


वेदान्त आश्रम, इन्दौर 


श्री विंषछु सहस्र नाम 


20 2) के ल्‍ 





भगवान विष्णु के हजार नामों की व्याख्या 
- <4<& - 
3 ब्रह्मणे नमः 
सबसे बडे ब्रह्मा को नमस्कार। 


| 54।प6 (९ 076 ए]0 5 (06 272८8 


बृहत्त्ताद्‌ बृंहणत्वाच्च सत्यादि लक्षणं ब्रह्म, “सत्यं 


ज्ञानमनन्तं ब्रह्म” इति श्रुतेः अर्थात्‌ बडे तथा बढानेवाले 


होने से भगवान्‌ सत्यादि लक्षणविशिष्ट ब्रह्म हें। 


कहती हैं - ब्रह्म सत्य, ज्ञान और अनन्त रूप हें।' 
साधारणत: बडा शब्द विशेषण के तौर पर प्रयोग 
होता है। परमात्मा एक ही अद्दय स्वरूप होने से उनसे 
न कोई बडा और न कोई छोटा है, किन्तु सब छोटे 
और बडें को व्याप्त करके स्थित हैं, इसलिए वे श्रुति 
प्रतिपादित सत्यादि लक्षणवाले ब्रह्म हैं। उन ब्रह्मतत््व को 


सादर नमन। 


वेदान्त आश्रम, इन्दौर 


३» 


श्री विंषछु सहस्र नाम 





भगवान विष्णु के हजार नामों की व्याख्या 
__ पट डा (+ __ 
3» ब्रह्मविवर्धनाय नमः: 
तपादि रूप ब्रह्म को प्रोत्साहित करनेवाले 
परमात्मा को नमस्कार। 

[] ५३९ 702 0706 ज्ञ)]060 77णा0त9 ० फ्िवाए्रवा, 

तपादीनां विवर्धनात्‌ ब्रह्मविवर्धन: अर्थात्‌ तप आदि 
को बढाने के कारण ब्रह्मविवर्धन हैं। तप, वेद, ब्राह्मण 
और ज्ञान ब्रह्म की प्राप्ति के साधनरूप हें तथा उसीसे 
सृष्टि में धर्ममय व्यवस्था बनी रहती है। इसलिए 
उन तप आदि रूप ब्रह्म की रक्षा करके तथा उसे 
प्रोत्माहित करके उसकी वृद्धि करते हैं। इसी कारण 


से वे ब्रह्मविवर्धन हैं। उन ब्रह्म की वृद्धि करनेवाले 
प्रभु को सादर नमन। 


वेदान्त आश्रम, इन्दौर 


३» 


श्री तिषछु सहस्र नाम 





भगवान विष्णु के हजार नामों की व्याख्या 


&<द<द - 
3% ब्रह्मविदे नमः 
ब्रह्म को आत्मस्वरूप जाननेवाले 
परमात्मा को नमस्कार। 


[] 59। ए ८ [76 ०0706 ए०)0०0 75 770०0ए८- ०एा 797॥797. 


वेदं बवेदार्थ च यथावद्‌ वेत्ति इति ब्रह्मवित्‌ अर्थात्‌ 
वेद तथा वेद के अर्थ को यथावत्‌ जानते हैं, इसलिए 
ब्रह्मवित्‌ हैं। वेदों का मूल तात्पर्य ब्रहय का आत्मारूप 
से ज्ञान कराना है। परमात्मा इस अर्थ के अर्थात्‌ 
अपनी ब्रह्मस्वरूपता के ज्ञान से युक्त हैं। इसलिए 
वे ब्रह्मवित्‌ हैं। 

उन ब्रह्मा को आत्मा की तरह जाननेवाले 
परमात्मा को सादर नमन। 


वेदान्त आश्रम, इन्दौर 


३» 


श्री विंष्छु सहस्र नाम 





भगवान विष्णु के हजार नामों की व्याख्या 
_ € ८ (9 -_झ 
3» ब्राह्ृणाय नमः 
ब्राह्णण रूपसे स्थित परमात्मा को नमस्कार। 


[ 59४(८ [76 0706 ए४)०0 79770०8(5 35 379/॥77777. 


ब्राह्मणात्मना समस्तानां लोकानां प्रवचन करुर्वन्‌ 
वेदस्य अयमिति ब्राह्मण: अर्थात्‌ ब्राह्मगगरूप से समस्त 
लोकों के प्रति “वेद में यह है” ऐसा उपदेश करते 
हैं, इसलिए ब्राह्मण हैं। ब्राह्णण वह होता है जो वेदों 
के मूल रहस्य के ज्ञान से युक्त हैं, उसीमें रमता हैं 
तथा उन वेदों के रहस्य को अन्य को उपदेश करता 
हैं। जो इन रहस्यों को जाननेवाला तथा जनानेवाला 
है - वह निश्चितरूप से परमात्मा की विभूति रूप 
ही है। उन ब्राह्मणरूप से स्थित परमात्मा को सादर 
नमन। 


वेदान्त आश्रम, इन्दौर 


३» 


श्री तिष्छा सहस्र नाम 





भगवान विष्णु के हजार नामों की व्याख्या 
<&<८ - 
3 ब्रह्िणे नमः 
ब्रह्म स्वरूप परमात्मा को नमस्कार। 


| $8प06 [6€ ०76 ए0 |ए"5इट८ॉई ॥5$ धो वएा)6९ (००४८४. 


ब्रह्मसंज्ञिताः: तच्छेषभूता अतच्रेति ब्रह्म अर्थात्‌ ब्रह्म 
के शेषभूत (तप, वेद, मन प्राण आदि) जो ब्रह्म ही 
कहलाते हैं, भगवान में ही हैं, इसलिए वे ब्रह्मी हें। 
तप, वेद आदि ब्रह्म की प्राप्ति के साधनरूप होने से 
वे ब्रह्म के शेषभूत हैं, वह सब परमात्मा से ही उत्पन्न, 
उन्हीं में स्थित रहते हैं, इसलिए वे ब्रह्मी कहलाते हैं। 

उन तप आदि रूप ब्रह्म के आधारभूत परमात्मा 
को सादर नमन। 


वेदान्त आश्रम, इन्दौर 


३» 


श्री विंषछु सहस्र नाम 





भगवान विष्णु के हजार नामों की व्याख्या 
- <<९ - 
3» बबअह्ाजश्ाय नम; 

ब्रह्म के ज्ञाता परमात्मा को नमस्कार। 
[ $3प/€ 76 ०6 शञग0 75$ [॥6 #ञ0०ए0/ ण फिव्ाएएवा), 

वेदान्‌ स्वात्मभूतान्‌ू जानाति इति ब्रह्मज्ञ: अर्थात्‌ 
अपने आत्मभूत वेदों को जानते हैं, इसलिए ब्रह्मज्ञ हैं। 
परमात्मा स्वयं ब्रह्मस्वरूपता में स्थित रहते हें, वेदों 
के रहस्यमय ज्ञान - ब्रह्म को अपनी आत्मा की तरह 


जानते हें, इसलिए वे ब्रह्म को जाननेवाले ब्रह्ज्ञ हें। 
उन ब्रह्मा को आत्मरूप से जाननेवाले परमात्मा 


को सादर नमन। 


वेदान्त आश्रम, इन्दौर 


श्री विष्णु सह!ख्र नाम 





भगवान विष्णु के हजार नामों की व्याख्या 
- (90 - 
3» ब्राह्मणप्रियाय नमः: 
ब्राह्मणप्रिय परमात्मा को नमस्कार। 
[ $ 76९ 76 006 एए॥०0 0ए2८$ |37977775. 


ब्राह्णणा: प्रिया अस्य इति। “यं देव देवकी 
देवी वसुदेवादजीजनत्‌। भौमस्य ब्रह्मणो गुप्त्य: दीप्तम्‌ 
अग्निमिवारणि:। । ” इति महाभारते। अर्थात्‌ ब्राह्मण इनके 
प्रिय हैं, इसलिए वे ब्राह्मणप्रिय हैं। महाभारत में भी कहा 
है - 'प्रज्जलित अग्नि को जिस प्रकार अरणि प्रकट 
करती है, उसी प्रकार जिस देव को पृथ्वी के ब्राह्मणों 
की रक्षा के लिए देवी देवकी ने वसुदेवजी से उत्पन्न 
किया हेैं!'। परमात्मा को ब्राह्मण प्रिय होने की वजह से 
ही वे उनकी रक्षा हेतु अवतरित होते हैं। उन ब्राह्मणप्रिय 
परमात्मा को सादर नमन। 


वेदान्त आश्रम, इन्दौर 


३» 





भगवान विष्णु के हजार नामों की व्याख्या 
का ८ (92९ - 
3» महाक्रमाय नमः 
महान्‌ डगवाले परमात्मा को नमस्कार। 
[ 56 6 00९ एी08$8 णएण ५४४४८ ७070८. 


महान्त: क्रमा पादविक्षेपा अस्य इति महाक्रम:, 
'शां नो विष्णुरुरुक्रम:' इति श्रुतेप। अर्थात्‌ भगवान्‌ का 
क्रम अर्थात्‌ पादविधक्षेप महान्‌ है, इसलिए वे महाकम 
हैं। श्रुति कहती है “उरुक्रम विष्णु हमें शान्ति प्रदान 
करें'। परमात्मा देश, काल और वस्तु से अपरिच्छिन्न 
हैं, अर्थात्‌ सर्वव्यापी हैं। वे सर्वव्यापी होने के कारण 
मानो उनके डग अथवा कदम महान, व्यापक हैं। 
इसलिए वे महाक्रम कहलाते हैं। उन महान डग वाले 
परमात्मा को सादर नमन। 


वेदान्त आश्रम, इन्दौर 


३» 


श्री तिषठा सहस्र नाम 





भगवान विष्णु के हजार नामों की व्याख्या 
<&59-२ - 
3% महाकर्मणे नमः 
महान्‌ कर्मवाले परमात्मा को नमस्कार। 


[ 52९ (6 ०6 जएग]0 5$ ?शर्अभण्गराक ए (76४ ]22८05. 


महत्‌ जगदुत्पत्त्यादि कर्म अस्येति महाकर्मा अर्थात्‌ 
उनके जगत्‌ की उत्पत्ति आदि महान्‌ कर्म हैं, इसलिए 
ले महाकर्मा हैं। यह सृष्टि दिव्य, अकल्पनीय हैं, उनमें 
अद्भुत व्यवस्था दीखती हैं। ऐसी सुन्दर सृष्टि की उत्पत्ति 
तथा स्थिति परमात्मा अपनी मायाशकति को धारण 
करके करते हैं। इतना ही नहीं, स्वयं ही इस सृष्टि का 
अकल्पनीय ढंग से प्रलय भी करते हैं। ऐसे अद्भुत, 
महान कर्म करने की वजह से वे महाकर्म कहलाते हैं। 
उन महान्‌ कर्मवाले परमात्मा को सादर नमन। 


वेदान्त आश्रम, इन्दौर 


३» 





भगवान विष्णु के हजार नामों की व्याख्या 
- ६७9७3 - 
3» महातेजसे नमः: 
महान्‌ तेजवाले परमात्मा को नमस्कार। 


| 526 (6 006 एा]08 ० (7€३ रिट59९7407०८. 


यदीयेन तेजसा तेजस्विनो भास्करादय:, तत्तेजो महद्‌ 
अस्य इति महातेजा:, “येन सूर्यस्तपति तेजसेद्ध:' इति 
श्रुते। अर्थात्‌ जिनके तेजसे सूर्य आदि तेजस्वी हो रहे हैं, 
उन भगवान्‌ का वह तेज महान्‌ है, इसलिए वे महातेजा 
है। श्रुति कहती है - “जिस तेज से प्रज्वलित होकर 
सूर्य तपता है'। जगत के सूर्य आदि सभी तेजस्वी पदार्थ 
परमात्मा के ही द्वारा सत्ता-स्फूर्ति प्राप्त करके तेजस्वी 
होते है। इसलिए तेजस्वियों को भी तेजस्वी बनानेवाले वे 
महातेज हैं। उन महातेजस्वरूप परमात्मा को सादर नमन। 


वेदान्त आश्रम, इन्दौर 


३» 





भगवान विष्णु के हजार नामों की व्याख्या 
- ६७४ - 
3% महोरगाय नमः: 
महान सर्परूप परमात्मा को नमस्कार। 


| 54प6 (॥6 ०76 एा0 78 [॥6 (76€४ 582+फथ॥. 


महांश्च असौ उरगश्च इति महोरग:, “सर्पाणामस्मि 
वासुकि:” इति भगवद्बचनात्‌। अर्थात्‌ वे महान्‌ उरग 
अर्थात्‌ वासुकि सर्परूप हें, इसलिए महोरग हैं। भगवान 
का यह वचन हें कि “सर्पो में मैं वासुकि हूं"! जिन 
वासुकि के द्वारा समुद्रमंथन किया गया था, तथा जो 
शोषनाग अपने शीश पर सम्पूर्ण ब्रह्माण्ड को धारण 
किए है। वह महान सर्प भगवान की विभूतिस्वरूप 
हैं। इसलिए. वे महोरग कहलाते हैं। उन महान सर्परूप 
परमात्मा को सादर नमन। 


वेदान्त आश्रम, इन्दौर 


श्री विंषछु सहस्र नाम 


2 दया 


ष् ही | ५ हो हे 

न्षः ब आ- मियआा “छल है हे हा का 
मी चिप मु है | ते फ् 
ष्ष पर हम | ज गा 





५ व ८ हा |!) 
के के प्ले 
भगवान विष्णु के हजार नामों की व्याख्या 


__ पट (9 (५ __ 
3» महाक्रतवे नमः 

महानू्‌ त्यागस्वरूप परमात्मा को नमस्कार। 

[ 5४2४८ 7९ 0०06 ज्ञ)]0 75 7 (7८४४ ७०८"[0८. 
महांश्च असोौ क्रतुः च इति महाक्रतु:। अर्थात्‌ 
जो महान्‌ यज्ञ हैं, वह महाकतु है। किसी भी महान 
वस्तु की प्राप्ति त्याग से ही होती है। जब जीवभाव 
का त्याग अर्थात्‌ निषेध होता है, तब परमात्मा की 
अवस्था में जाग्रति होती हे। इसलिए जीवभाव की 


आहुतिरूप महान त्याग परमात्मस्वरूप ही हेै। 
उन महान त्यागस्वरूप परमामा को सादर नमन। 


वेदान्त आश्रम, इन्दौर 


३» 


श्री विंष्छु सहस्र नाम 





भगवान विष्णु के हजार नामों की व्याख्या 
- ६७६ - 
3% महायज्वने नमः 
महान यज्ञकर्ता परमात्मा को नमस्कार। 


| 54प्राट 006 ०96 जछ्ञ]0 48$ ?€शर्शभणणक्क ण (762 ४327095. 


महांश्च असो यज्वा च इति लोकसंग्रहार्थ यज्ञान्‌ 
निर्वर्तयन्‌ महायज्वा अर्थात्‌ महान्‌ हैं और लोकसंग्रह के 
लिए यज्ञानुष्ठान करने से यज्वा भी हैं, इसलिए. महायज्वा 
हैं। भगवान्‌ श्रीराम के रूप में जब अवतरित हुए तब 
उन्होंने महान अश्वमेथ यज्ञ किया था। अश्वमेध यज्ञ 
राजा के धर्मप्रिय-अनुशासन से प्रजा को सचेत कराने 
के लिए होता है। ऐसा महान यज्ञ करने के कारण वे 
महायज्वा कहलाएं। उन महान यज्ञ करनेवाले परमात्मा 
को सादर नमन। 


वेदान्त आश्रम, इन्दौर 


३» 


श्री विंष्छु सहस्र नाम 





भगवान विष्णु के हजार नामों की व्याख्या 
- ६0009 - 
3“ महायज्ञाय नमः 
महान यज्ञस्वरूप परमात्मा को नमस्कार। 


| 54प९ (6 ०076 ए्ञ0 5 (॥6 (77८४४ ल्‍92)]9. 


महांश्च असौ यज्ञशएच इति महायज्ञ:, “यज्ञानां 
जपयज्ञोडस्मि!” इति भगवद्बचनात्‌। अर्थात्‌ महान हैं और 
यज्ञ हैं, इसलिए वे महायज्ञ हैं। जेसा कि भगवान ने 
कहा हैं - “यज्ञों में मैं जपयज्ञ हूं।' जप सभी यज्ञ के 
आवश्यक अंगरूप होता है। जिसमें नाम की आवृत्ति 
के माध्यम से परमात्मा की महानता और दिव्यता का 
अनुभव किया जाता है। इसलिए जपयज्ञ परमात्मा की 
विभूतिरूप होने से वे महायज्ञ स्वरूप हैं। उन महान 
यज्ञस्वरूप परमात्मा को सादर नमन। 


वेदान्त आश्रम, इन्दौर 


श्री विंषछु सहस्र नाम 


३१588 का 
हब 9 5 | जि ही ख्ला । 





भगवान विष्णु के हजार नामों की व्याख्या 
- € (9८ - 
3» महाहविषे नमः 
महान आहुतिरूप परमात्मा को नमस्कार। 
| 56 06 ०6 एा0 5 [॥6 (7८० (2090007. 


महच्च तद्धविश्च इति ब्रह्मात्मनि सर्व जगत्‌ तदात्मतया 
हूयते इति महाहवि: अर्थात्‌ महान्‌ हैं, और हवि हें, 
क्योंकि ब्रह्मात्मा में ही ब्रह्मभाव से सम्पूर्ण जगत्‌ का 
हवन किया जाता है, इसलिए महाहवि हें। सभी यज्ञों में 
आहुति देनेवाला जीव होता है, वह स्वयं ही ब्रह्मस्वरूप 
होता है। अन्ततः इसी जीवभाव की आहंति के द्वारा 
ही परमात्मा में जाग्रति होती है। इसलिए जीवरूप से 
स्थित महान आहुति परमात्मा ही हैं। उन महान आहुति 
रूप परमात्मा को सादर नमन। 


वेदान्त आश्रम, इन्दौर 


श्री विंषछु सहस्र नाम 


पी 





भगवान विष्णु के हजार नामों की व्याख्या 
- ६00९ - 
3» स्तव्याय नमः 
स्तुतियोग्य परमात्मा को नमस्कार। 


| 54|प6 (९ 006 एञ]0 5 (॥6 ५प्रा०272८4. 


सर्वे: स्तूयते न सस्‍्तोता कस्यचिद्‌ इति स्तव्यः 
अर्थात्‌ सबसे स्तुति किए जाते हैं, स्वयं किसी की 
स्तुति नहीं करते, इसलिए स्तव्य हैं। परमात्मा सबसे 
महान होने के कारण सबके द्वारा उनकी स्तुति की 
जाती है। इसलिए वे स्तव्य अर्थात्‌ स्तुतियोग्य है। 

उन सबके द्वारा स्तुति किए जानेवाले परमात्मा 
को सादर नमन। 


वेदान्त आश्रम, इन्दौर 


३» 


श्री विंषछु सहस्र नाम 





भगवान विष्णु के हजार नामों की व्याख्या 
+ डेट 
3» स्तवप्रियाय नमः: 
स्तुतिप्रिय परमात्मा को नमस्कार। 
| 54प6 (6 006 777"का72(८९4 0ए 7?-4ए2०: 


सर्वे: स्तूयते न सस्‍्तोता कस्यचिद्‌ इति स्तव्य:। 
अर्थात्‌ सबसे स्तुति किए जाने की वजह से स्तव्य हैं 
तथा उन्हें स्तुति प्रिय लगती हैं, इसलिए वे स्तवप्रिय 
हैं। परमात्मा को स्तुति प्रिय लगती है, क्योंकि उससे 
स्तुति करनेवाले का अभिमान का विसर्जन होता हे, 
वह शरणागत होकर जीवन के मोक्षरूप परं पुरुषार्थ 
के लिए पात्र बनता है। इसलिए परमात्मा स्तुतिप्रिय 
हैं। उन स्तुतिप्रिय परमात्मा को सादर नमन। 


वेदान्त आश्रम, इन्दौर 


३» 


श्री तिषछु सहस्र नाम 





भगवान विष्णु के हजार नामों की व्याख्या 
<८९ - 
3» स्तोत्राय नमः 
स्तोत्ररूप परमात्मा को नमस्कार। 


| 546 06 0706 एत0 48$ (6 पतिशाञयगए. 


येन स्तूयते तत्‌ स्तोत्रमू, गुण-संकीर्तनात्मक॑ तद्‌ 
हरि: एवेति। अर्थात्‌ जिससे स्तुति की जाती है, वह 
गुण-कीर्तन ही स्तोत्र है। वह भी श्री हरि ही हैं। 
परमात्मा मन और वाणी से परे हैं। तथापि उनके गुण 
और संकीर्तन जिसके द्वारा किया जाए, वह परमात्मा की 
दिव्य विभूतिरूप ही होना चाहिए। इसलिए स्तोत्र भी 
परमात्मरूप ही हें। 

उन स्तोत्ररूप परमात्मा को सादर नमन। 


वेदान्त आश्रम, इन्दौर 


३» 


श्री विंषछु सहस्र नाम 





भगवान विष्णु के हजार नामों की व्याख्या 
- ६८२ - 
3» स्तुतये नमः 
स्तुतिरूप परमात्मा को नमस्कार। 
| $4प6 06 0706 एए॥0 48 4प्रौ०2 ए. 


स्तुति: सस्‍्तवनक्रिया। अर्थात्‌ स्तवन-क्रिया का 
नाम स्तुति है। स्तुति की क्रिया भी परमात्मारूप ही 
हैं। समस्त स्तुतियां ज्ञानी मनीषियों के द्वारा लिखी 
गई हैं, उनको अपनी वाणी और मन में लाने से 
भगवान के ज्ञान और भक्ति दोनों प्राप्त हो जाती 
है। अतः ये दिव्य होती हैं। इसलिए स्तुति भी 
परमात्मरूप ही है। 

उन स्तुतिरूप से परमात्मा को सादर नमन। 


वेदान्त आश्रम, इन्दौर 


३» 


श्री तिष्छा सहस्र नाम 





भगवान विष्णु के हजार नामों की व्याख्या 
<&८< - 
3 स्तोत्रे नमः 


स्तुति करनेवाले परमात्मा को नमस्कार। 


[] 59॥77८ (९ ०906 जएा]]05$ ११07/८:- 


स्तोता अपि स॒ एव अर्थात्‌ सर्वरूप होने के 
कारण स्तुति करनेवाले भी भगवान्‌ स्वयं ही हें। स्तुति 
करनेवाला जीव होता है। जीव अपनी बहिर्मख इन्द्रियों 
के कारण स्वाभाविक ही बहिर्मुख होकर विषयों के प्रति 
प्रवत्त रहता है। जो इन विषयों के जगत से परे उसके 
स्वामी नियन्ता जगदीश्वर की महिमा देख पाता है, और 
विनम्रभाव से स्तुति करता है, वह परमात्मा की विभूति 
ही है। वह जीव स्तुति करनेवाला स्तोता है। उन स्तुति 
करनेवाले जीवरूप से स्थित परमात्मा को सादर नमन। 


वेदान्त आश्रम, इन्दौर 


३» 


श्री तिष्छा सहस्र नाम 





भगवान विष्णु के हजार नामों की व्याख्या 
<८6 - 
3 रणप्रियाय नमः: 
रणप्रिय परमात्मा को नमस्कार। 
[ 5206 (6९ ०6 ए॑०0 ॥5 ].,0ए0#/ ए 3477४. 


प्रियो रणो यस्य यत: पंच महायुधानि धत्ते सततं 
लोकरक्षणार्थ अतो रणप्रिय:। अर्थात्‌ जिन्हें रण प्रिय 
है और इसीलिए जो लोकरक्षा के निमित्त शंख, चक, 
गदा, धनुष और खडग - इन पांच आयुधों को निरन्तर 
धारण किए रहते हैं, वे भगवान्‌ रणप्रिय हैं। लोकरक्षा 
हेतु धर्मरक्षा के लिए परमात्मा कृतसंकल्प हैं। इसलिए 
वे अधर्म का नाश करने हेतु युद्ध के लिए सदैव 
तत्पर रहते हैं। इसलिए वे रणप्रिय कहलाते हैं। उन 
रणप्रिय परमात्मा को सादर नमन। 


वेदान्त आश्रम, इन्दौर 


३» 


श्री तिषछु सहस्र नाम 





भगवान विष्णु के हजार नामों की व्याख्या 
&८५5७ - 
3% पूर्णाय नमः 
पूर्णस्वरूप परमात्मा को नमस्कार। 


[ 59 पा [6 006 ए]0 75 |. 


सकले: काम: सकलाभि: शक्तिभिश्च सम्पन्न: 
इति पूर्ण'। अर्थात्‌ सम्पूर्ण कामनाओं से और शक्कततियों 
से सम्पन्न हैं, इसलिए भगवान्‌ पूर्ण हैं। परमात्मा को 
किसी भी प्रकार की कामना नहीं होती है। क्‍योंकि 
ले ही समस्त काम्य विषयों की आत्मा हेैं। उन्हीं 
पूर्णस्वरूप परमात्मा से ही समस्त काम्यविषय तथा 
शक्तियां उद्भुत हुई हैं, तथा उनमें ही स्थित है। 

उन पूर्णस्वरूप परमात्मा को सादर नमन। 


वेदान्त आश्रम, इन्दौर 


३» 





भगवान विष्णु के हजार नामों की व्याख्या 
-_ ८ ८ € - 
3& पूरयित्रे नमः 
मनोकामना पूर्ण करनेवाले परमात्मा को नमस्कार। 
| 547९ 6 076 एी0 ॥8 £प्रात]]0६ 


न कंवलं पूर्ण एव, पूरयिता च सर्वेषां सम्पद्भि:। 
अर्थात्‌ केवल पूर्ण ही नहीं हैं, बल्कि सम्पत्ति से 
सबके पूरयिता भी हें। परमात्मा के संकल्प से ही 
सब कुछ उत्पन्न हुआ हैं और टिका हुआ हेै। किन्तु 
वे स्वयं पूर्णस्वरूप होने से उन सब की कामना से 
रहित हैं। उनके पास कोई भी भक्‍त अपना संकल्प 
और इच्छा रखकर उस दिशा में उचित पुरुषार्थ 
करता है, तो वे अवश्य पूर्ण करते हैं। इसलिए वे 
कामना की पूर्ति करनेवाले पूरयिता कहलाते हैं। उन 
मनोकामना पूर्ण करनेवाले परमात्मा को सादर नमन। 


वेदान्त आश्रम, इन्दौर 


३» 


श्री विंषछु सहस्र नाम 





भगवान विष्णु के हजार नामों की व्याख्या 
- ६८७9 - 
3» पुण्याय नमः: 
पुण्यस्वरूप परमात्मा को नमस्कार। 


[ $2प6 (॥6 ०706 एा0 58 (6 0४५४0९००प्5. 


स्मृतिमात्रण. कल्मषाणि क्षपयति इति पुण्य:। 
अर्थात्‌ स्मरणमात्र से पापों का क्षय कर देते हैं, 
इसलिए, पुण्य हैं। परमात्मा अज्ञान और माया से परे 
होने की वजह से माया की मलिनता और विकारों 
से परे, परं शुद्धस्वरूप हैं। ऐसे परं पवित्र परमात्मा 
की दिव्यता का स्मरणमात्र ही पापों को हर कर 
शुद्ध बना देता हैं। इसलिए वे पुण्यस्वरूप हैं। 

उन पुण्यस्वरूप परमात्मा को सादर नमन। 


वेदान्त आश्रम, इन्दौर 


३» 


श्री विष्णु सह!ख्र नाम 





भगवान विष्णु के हजार नामों की व्याख्या 
- ६८८ - 
3» पुण्यकीर्तये नम: 
पुण्यकीर्ति परमात्मा को नमस्कार। 


[ $4प6 6 076 एा0 8 ० प््र0ए था. 


पुण्या कीर्तिरिस्य यत: पुण्यम्‌ आवहयति अस्य 
कीर्ति: नृणामिति पुण्यकीर्ति।। अर्थात्‌ भगवान्‌ की 
कीर्ति पुण्यमयी है, क्‍योंकि वह मनुष्यों को पुण्य 
प्रदान करती हैं, इसलिए वे पुण्यकीर्ति हैं। जिनका 
स्मरणमात्र मन को पवित्र और प्रसन्न तथा निश्चित 
करनेवाला हो, वे निश्चितरूप से पुण्यमयी कीर्ति से 
युक्त होने चाहिए। 

उन पुण्यकीर्ति परमात्मा को सादर नमन। 


वेदान्त आश्रम, इन्दौर 


३» 





भगवान विष्णु के हजार नामों की व्याख्या 
ली € & 5 
3“ अनामयाय नमः 
व्याधिरहित परमात्मा को नमस्कार। 
| $4प6 6 006 एत0 5$ नि2४।फ. 


आन्तरैः बाह्य: व्याधिभि; कर्मजे:ः न पीडयते 
इति अनामय: अर्थात्‌ कर्म से उत्पन्न हुई बाह्य अथवा 
आन्तरिक व्याधियों से पीडित नहीं होते हैं, इसलिए 
अनामय हैं। जीव के जीवन में सुख-दुःख, शारीरिक 
तथा मानसिक रोग उसके थर्म-अधर्ममय कर्म के 
फलरूप से प्राप्त होते है। कर्मफल उसे ही मिलता है, 
जो स्वयं को कर्ता-भोकता जीव मानता है। परमात्मा 
में कर्तत्व-भोक्तृत्व का अभाव होने की वजह से वे 
उक्त समस्त व्याधियों से रहित, अनामय हैं। उन व्याधि 
-रहित परमात्मा को सादर नमन। 


वेदान्त आश्रम, इन्दौर 


३» 


श्री विंषछु सहस्र नाम 





भगवान विष्णु के हजार नामों की व्याख्या 
- <९०८ - 
3% मनोजवाय नमः 
मन जेसी तीत्र गतिवाले परमात्मा को नमस्कार। 


] 5० पा€ [06 0706 एए)]0 78 3858 72350 85 7॥6८ (74. 


मनसो वेग इब॒ वेगोडस्य सर्व गतत्वात्‌ मनोजव: 
अर्थात्‌ सर्वगत होने के कारण भगवान्‌ का मन 
के वेग के समान वेग है, इसलिए वे मनोजव 
हैं। जगत में सबसे तीत्र गति मन की होती हेै। 
मन जहां भी जाता है, परमात्मा सर्वव्यापी होने से 
वहां पहले से ही उपस्थित हैं। इसलिए वे मनोजव 
कहलाते हैं। 

उन मन से भी तीत्र गतिवाले परमात्मा को 
सादर नमन। 


वेदान्त आश्रम, इन्दौर 


३» 





भगवान विष्णु के हजार नामों की व्याख्या 
- &<९९ - 
3% तीर्थकराय नमः 
विद्याओं के उपदेष्टा परमात्मा को नमस्कार। 
[ 546 06 (जए' ए ४४०४१वाए ४११०ए४४. 


चतुर्दशविद्यानां बाह्यविद्या-समयानां च प्रणेता प्रवक्ता 
च इति तीर्थकर: अर्थात्‌ तीर्थ - विद्या को कहते हैं, 
भगवान चौदह विद्याओं और वेद-बाह्य विद्याओं के 
सिद्धान्तों के कर्ता और वक्‍ता हैं, इसलिए वे तीर्थकर 
हैं। भगवान ने सृष्टि के आरम्भ में हयग्रीवरूप से मधु 
और केटभ को मारकर सम्पूर्ण श्रुतियां और अन्य विद्याएं 
ब्रद्माजी को देवशत्रुओं की वंचना के लिए इन विद्याओं 
का भी उपदेश दिया था। इसलिए वे तीर्थकर कहलाते 
हैं। उन विद्याओं के उपदेष्टारूप परमात्मा को सादर नमन। 


वेदान्त आश्रम, इन्दौर 


३» 


श्री तिषछा सहस्र नाम 





भगवान विष्णु के हजार नामों की व्याख्या 
द९२ - 
3» वसुरेतसे नमः: 
सुवर्ण वीर्यवाले परमात्मा को नमस्कार। 


[ 5276 6 ०6 ज्ञ]0 8 ० (७0]4&0# 7९55८१८८. 


वसु सुवर्ण रेत: अस्येति वसुरेता: अर्थात्‌ वसु 
अर्थात्‌ सुवर्ण, भगवान्‌ का रेतस्‌ अर्थात्‌ वाीर्य हे, 
इसलिए वे बवसुरेता हैं। सुवर्ण अर्थात्‌ अत्यन्त तेजस्वी, 
दिव्यता से युक्त ऐसा जिनका वीर्य अर्थात्‌ सामर्थ्य 
है। परमात्मा मायारूप योनि में चेतनारूप वीर्य का 
आदान करके इस अद्भुत सृष्टि का मणि करते हें। 
इसलिए वे हिरण्यगर्भ अथवा वसुरेत हैें। 

उन स्वर्ण वीर्यवाले वसुरेत परमात्मा को सादर 
नमन। 


वेदान्त आश्रम, इन्दौर 


३» 


श्री तिष्छा सहस्र नाम 





भगवान विष्णु के हजार नामों की व्याख्या 
& पड - 
3» वसुप्रदाय नमः: 
बहुत धन देनेवाले परमात्मा को नमस्कार। 
[ 52प6 (6 3८९४0ए८/ ०एणए ४४८४). 


वसु धनं प्रकर्षेण ददाति साक्षात्‌ धनाध्यक्षो अयम्‌, 
इतरस्तु तत्प्रसादाद्‌ धनाध्यक्ष: इति वसुप्रद: अर्थात्‌ भगवान्‌ 
खुले हाथ से वसु अर्थात्‌ धन देते हैं, इसलिए वे वसुप्रद 
हैं। साक्षात्‌ धनाध्यक्ष तो वे ही हैं, और कुबेरादि तो 
उनकी कृपा से ही थधरनाध्यक्ष हैं। स्वर्गादि के धनाध्यक्ष 
कुबेर कहलाते हैं। किन्तु वे प्रभु के एक सेवकमात्र है। 
वस्तुतः परमात्मा स्वयं ही सब को धन देनेवाले धनाध्यक्ष 
हैं। 


उन बहुत धन देनेवाले परमात्मा को सादर नमन। 


वेदान्त आश्रम, इन्दौर 


३» 


श्री विंष्छु सहस्र नाम 





भगवान विष्णु के हजार नामों की व्याख्या 
- <९४ - 
3» वसुप्रदाय नमः: 
मोक्ष नामक फल देनेवाले परमात्मा को नमस्कार। 


] 59प7८ (06 ०76 ए)0 5$ 36€50707ए०४/ एा ४075]9. 


वसु प्रकृष्टं मोक्षाख्यं फलं भकक्‍्तेभ्य: प्रददाति 
इति द्वितीयो वसुप्रद:। अर्थात्‌ भकक्‍तों को वसु अर्थात्‌ 
मोक्षरूप उत्कृष्ट फल देते हैं। भगवान धन और भोग 
के प्रेमी को धन और भोग्य पदार्थ उसके पुरुषार्थ के 
अनुपात्त में प्रदान करते हें। किन्तु जो भगवान का 
भक्‍त अर्थात्‌ प्रेमी है, उन्हें स्वयं परमात्मा प्राप्त होते 
हैं और वह मोक्षरूप फल को प्राप्त करता हैं। 

उन मोक्ष नामक फल को देनेवाने परमात्मा को 
सादर नमन। 


वेदान्त आश्रम, इन्दौर 


३» 


श्री तिषछु सहस्र नाम 





भगवान विष्णु के हजार नामों की व्याख्या 
&९०७ - 
3% वासुदेवाय नमः: 


वसुदेवपुत्र श्रीकृष्ण को नमस्कार। 
] 5३ पा ],0-व 507- #75$073 - ७07 ०ए ५४३5$पए्रव८८. 


वसुदेवस्य अपत्यं वासुदेव: अर्थात्‌ वसुदेवजी के 
पुत्र होने से वे वासुदेव हैं। द्वापरयुग में पृथ्वी पर 
बढ रहे असुरों के अत्याचार से धर्म जब अभिभूत 
होने लगा, तब परमात्मा स्वयं अपनी मायाशक्ति 
को वश में करके वसुदेव और देवकीपुत्र की तरह 
अवतरित हुए थे। वसुदेवपुत्र होने की वजह से वे 
वासुदेव कहलाएं। 

उन वसुदेवपुत्र श्रीकृष्णरूप परमात्मा को सादर 
नमन। 


वेदान्त आश्रम, इन्दौर 


३» 


श्री तिष्छा सहस्र नाम 





भगवान विष्णु के हजार नामों की व्याख्या 


5९4 - 
3% वसवे नमः 
सब भूतों में वास करनेवाले परमात्मा को नमस्कार। 
[ 54प्रा८ 76 4एछट[0/ ए ४ै॥।. 


वसन्ति भूतानि तत्र, तेषु अयमपि वसति इति 
वसुः अर्थात्‌ भगवान्‌ में भूत बसते हैं, तथा सब 
भूतों में भगवान्‌ बसते हैं, इसलिए वे वसु हैं। जल 
से उत्पन्न हुई समस्त लहरों में जिस प्रकार जल 
का वास होता है, उसी प्रकार सभी पंचमहाभूत की 
सृष्टि परमात्मा से उत्पन्न हुई है, इसलिए सभी भूतों 
में वे वास करने की वजह से वसु कहे जाते हैं। 

उन सब भूतों में वास करनेवाले परमात्मा को 
सादर नमन। 


वेदान्त आश्रम, इन्दौर 


३» 


श्री तिष्छा सहस्र नाम 





भगवान विष्णु के हजार नामों की व्याख्या 
<९५9 - 
3» वसुमनसे नमः: 
समष्टि रूप एवं मन से स्थित प्रभु को नमन। 


| 5406 06 १३९०) ४४॥7075 [74एछ८)।९४ ० ै॥. 


अविशेषेण सर्वेषु विषयेषु वसति इति वसु, तादूशं 
मनो अस्य इति वसुमना: अर्थात्‌ जो समस्त पदार्थो में 
सामान्य भाव से बसता है, उसे वसु कहते हैं, इस 
प्रकार का भगवान का मन हे, इसलिए वे वसुमना हें। 
सच्चिदानन्द स्वरूप परमात्मा सभी पदार्थों को सत्तारूप 
से व्याप्त करके भी सामान्यरूप से स्थित हैं। अर्थात्‌ 
किसी एक विषय को महत्वपूर्ण समझना और अन्य 
को महत्वविहीन समझना यह उनका स्वभाव नहीं हे। 
इस प्रकार का मन होने वजह से वे वसुमना हैं। उन 
वसुमना परमात्मा को सादर नमन। 


वेदान्त आश्रम, इन्दौर 


श्री विंषछु सहस्र नाम 


हा क प्ल्श्प 
का | 7 ३: 
के. ६. हो कि जज हि | || रे हे ॥ हु न । 





भगवान विष्णु के हजार नामों की व्याख्या 
के € पक 
3» हविषे नम: 
यज्ञ की हविरूप परमात्मा को नमस्कार। 
[ $प70९८ 72 ०06 एी0 $ 4॥6 (002007. 
तब्रह्मार्पणं ब्रह्चहवि:' इति भगवदू-वचनात्‌ हवि: 
अर्थात्‌ “ब्रह्म को अर्पण किया जाता है, ब्रह्म ही हवि 
है' भगवान्‌ के इस वचनानुसार वे हवि हैं। सृष्टि 
के अभिन्न निमित्त-उपादान कारण होने की वजह से 
परमात्मा ही सब कुछ हेैं। वे यज्ञ में दी जानेवाली 


हवि भी हैं। 
उन यज्ञ की हविरूप परमात्मा को सादर नमन। 


वेदान्त आश्रम, इन्दौर 


३» 





भगवान विष्णु के हजार नामों की व्याख्या 
- <९९ - 
3% सद्गतये नमः 
सुन्दर ज्ञानवाले परमात्मा को नमस्कार। 


[ ५०) पट [06 006 ए)ी0 5 ()ा]58207[. 


सती गति: बुद्धि: समुत्कृष्टा अस्य इति सद्गति:;। 
अर्थात्‌ उनकी गति यानी बुद्धि श्रेष्ठ है, इसलिए वे 
सद्गति हैं। सृष्टि को बनानेवाले सृष्टा सृष्टि के 
सम्पूर्ण ज्ञान से युक्त होने चाहिए। परमात्मा सृष्टि, 
स्थिति और प्रलय के सम्पूर्ण ज्ञान से युक्‍त है। 
परमात्मा वह ज्ञान की निधि हैं, जिन्होंने न केवल 
सृष्टि को बनाया हैं, किन्तु सृष्टि में जितना भी 
ज्ञान है, वह उनका लेशमात्र हे। इसलिए वे उत्कृष्ट 
ज्ञानवाले सद्गतिरूप हैं। उन श्रेष्ठ ज्ञानवाले परमात्मा 
को सादर नमन। 


वेदान्त आश्रम, इन्दौर 


३» 





भगवान विष्णु के हजार नामों की व्याख्या 
- 90०० - 
3% सत्कतये नमः 
सुन्दर कृति करनेवाले परमात्मा को नमस्कार। 


[ 59706€ [6 ०€ ए/|॥0 $ णए ५४][-प्रणप्5 0 27075. 


सती कृति: जगदू-रक्षणलक्षणा अस्य यस्मात्‌ तेन 
सत्कृति:। अर्थात्‌ जगद्‌ की उत्पत्ति आदि भगवान्‌ की 
कृति श्रेष्ठ है, इसलिए थे सत्कृति हैं। जगत स्वयं 
परमात्मा का सृजन है। इसमें अद्भुत व्यवस्था, सुन्दरता 
और संवादिता दीखती हे। परमात्मा द्वारा किए गए 
विनाश में भी सृजन निहित होता है। ऐसी सुन्दर 
सृजनात्मकता से युक्त सृष्टि के कर्ता होने से वे 
सत्कृति हैं। उन सुन्दर कृति के करनेवाले परमात्मा को 
सादर नमन। 


वेदान्त आश्रम, इन्दौर 


